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Introduccion

En este ensayo buscamos la manera de entender la importancia de
estos trastornos psiquiatricos mediante su clasificacion, desde la mas
comun o menos afectiva para el humano, hasta la menos comun o mas
daiina para el humano, ya que los trastronos psicologicos o
psiquiatricos en las personas son mas comunes de lo pensado y
podemaos convivir con estas personas que sufren dichos trastornos, por
ende en este ensayo lograremos comprender los tipos de trastornos que
exiten para saber diferenciarlos y tratarlos si en caso se puede ya que
los trastornos psiquiatricos es una amplia variedad de afecciones que
afectan el estado de animo, el pensamiento y el comportamiento, que
no respeta la edad, ya que hay difrentes tipos de trastornos psiquiatricos
especiales dependiendo la edad de la persona.

Los sistemas de clasificacion de los diagndsticos psiquiatricos tienen
varias funciones: diferenciar entre distintos diagndsticos psiquiatricos
con el objetivo de que los médicos puedan ofrecer el tratamiento mas
eficaz; proporcionar un lenguaje comun entre profesionales de la salud,
y explorar las causas aun desconocidas de numerosos trastornos
mentales. Las dos clasificaciones psiquiatricas mas importantes son la
de la 5.a edicién del Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales (DSM-5®), desarrollado por la American Psychiatric
Association en colaboraciéon con otros grupos de profesionales de la
salud mental, y la Clasificacion internacional de enfermedades (CIE),
desarrollada por la Organizacion Mundial de la Salud.

Podemos comprender mejor estos trastornos gracias a 5 ediciones de
un libro especializado en estos trastornos que lleva en nombre de
calificacion DSM-5, EI DSM-5® menciona 22 categorias principales de
trastornos mentales, que comprenden mas de 150 enfermedades
diferentes.
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Justificacion

La importancia de de entender los trastornos psiquiatricos es que en
algunas ocasiones afecta la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos cuando enfrentamos la vida, también nos ayuda a
determinar como manejamos el estrés, nos relacionamos con los
demas y tomamos decisiones y lo primoridaol es laa salud mental en
todas las etapas de la vida, desde la nifiez y la adolescencia hasta la
adultez y la vejez, ya que a veces no sabemos el sufirmiento de las
personas con dichos trastronos y lo tomamamos en algunas ocasiones
en forma de burla sin saber el esfuerzo que hacen para estar bien con
el ambiente.

Tipos de trastronos

Trastornos del neurodesarrollo

Son trastornos con base neuroldgica que pueden afectar la
adquisicion, retencion o aplicacion de habilidades especificas o
conjuntos de informacion. Consisten en alteraciones en la atencion, la
memoria, la percepcion, el lenguaje, la resolucion de problemas o la
interaccion social, Estos trastornos suelen diagnosticarse por primera
vez en la lactancia, la nifiez o la adolescencia.

Dentro de los trastornos del neurodesarrollo estan: la discapacidad
intelectual, el espectro autista, trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad, trastornos de conducta, trastornos mentales (ansiedad,
depresion, esquizofrenia y otros), trastornos de la conducta
alimentaria, trastornos del suefio y otros.

Se trata de una deficiencia persistente en la comunicacion e
interaccion social que se manifiesta a través de dificultades para
responder socio-afectivamente en las relaciones, utilizar de manera
adecuada el lenguaje extraverbal y adaptar el comportamiento a los
diferentes contexto.
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Trastornos psicoticos

Trastorno mental caracterizado por una desconexion de la realidad, en
el apartado sobre esquizofrenia y otros trastornos psicoticos se incluyen
ocho trastornos especificos (esquizofrenia, trastornos
esquizofreniforme, esquizoafectivo, delirante, psicoético breve, psicotico
debido a sustancias/medicamentos, psicotico debido a otra afeccion
médica y catatonia) en los que los sintomas psicéticos son una
caracteristica destacada del cuadro clinico, el grupo de trastornos con
esta clasificacion incluye al trastorno de la personalidad esquizotipico,
el cual no es un trastorno psicético, pero a veces precede a la
manifestacion completa de la esquizofrenia. En este libro el trastorno
esquizotipico se comenta en los trastornos de la personalidad.

Esquizofrenia. La esquizofrenia es un trastorno cronico en el que
generalmente existen alucinaciones o 10 delirios acusados.

El paciente presenta la enfermedad por un minimo de 6 meses, aungque
NO es necesario que se muestre activamente psicético durante todo ese
tiempo.

Trastorno bipolar

El trastorno bipolar se caracteriza por una intensa oscilacion del estado
de animo entre la depresién y la exaltacion, asi como por su remision y
recurrencia. Se clasifica en cinco variantes: trastorno bipolar I, trastorno
bipolar Il, trastorno ciclotimico, trastorno bipolar debido a otra afeccion
meédica y trastorno bipolar inducido por sustancias/medicamentos.

Se desconoce la causa exacta del trastorno bipolar, pero es posible que
tenga que ver con una combinacion de factores genéticos y ambientales
y de la alteraciéon de las sustancias quimicas y las estructuras del
cerebro.
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Trastornos depresivos

Los trastornos depresivos se caracterizan por depresion, tristeza,
irritabilidad, retraso psicomotor y, en los casos graves, ideacion suicida.

Las causas posibles incluyen una combinacion de fuentes bioldgicas,
psicologicas y sociales de angustia. Cada vez son mas las
investigaciones que sugieren que estos factores pueden ocasionar
cambios en la funcidén cerebral, como la actividad anormal de ciertos
circuitos neuronales en el cerebro.

Trastornos de ansiedad

En la seccion sobre trastornos de ansiedad se incluyen nueve trastornos
especificos (trastorno de panico o angustia, agorafobia, fobia
especifica, trastorno de ansiedad social o fobia social, trastorno de
ansiedad generalizada, trastorno de ansiedad debido a otra afeccion
meédica y trastorno de ansiedad inducido por
sustancias/medicamentos), en los que los sintomas ansiosos son una
caracteristica importante del cuadro clinico. Debido a que el trastorno
de ansiedad por separacion y el mutismo selectivo ocurren durante la
nifiez, se incluyen en el apartado de trastornos infantiles de esta obra.

Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)

Este trastorno se caracteriza por la existencia de pensamientos o
imagenes repetidos que se consideran intrusivos y resultan inoportunos
(obsesiones), comportamientos repetitivos que la persona se siente
obligada a realizar (compulsiones) o ambos. La mayoria de las veces,
las compulsiones se hacen para reducir la ansiedad asociada con el
pensamiento obsesivo.

Esta categoria incluye un grupo de trastornos como los celos obsesivos,
en los que una persona tiene pensamientos repetitivos con respecto a
la infidelidad de su conyuge o pareja.
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Debe distinguirse de las creencias delirantes como el koro, un trastorno
gue ocurre en el sudeste asiatico en el que la persona cree que sus
genitales se estan reduciendo y se retraeran dentro de su cuerpo, y del
trastorno de comportamientos repetitivos centrados en el cuerpo, en el
gue la persona insiste en patrones de comportamiento compulsivos
como morderse las uiias o los labios.

Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés

Trastorno de estrés postraumatico (TEPT). Este trastorno aparece
después de un suceso traumatico en el que la persona cree que se
encuentra en peligro fisico o que su vida estad en peligro. El TEPT
también puede ocurrir después de presenciar un suceso violento o que
amenaza la vida de otra persona. Por lo general, los sintomas se
producen después del suceso traumatico, aunque, en algunos casos,
pueden aparecer meses o incluso afios después. Este trastorno se
diagnostica cuando una persona reacciona al suceso traumatico con
miedo y vuelve a experimentar los sintomas con el tiempo, o muestra
sintomas de evitacion o hiperexcitacion. Estos sintomas persisten por
lo menos durante 1 mes y causan un deterioro clinicamente significativo
de la actividad y el funcionamiento, o bien, angustia.

Trastornos disociativos

La seccion sobre trastornos disociativos incluye cuatro trastornos
especificos (amnesia disociativa, fuga disociativa, trastorno de identidad
disociativo y trastorno de despersonalizacion/desrealizacion), los cuales
se caracterizan por una alteraciéon de las funciones habitualmente
integradas de consciencia, memoria, identidad y percepcion.

Trastorno de identidad disociativo: Antes conocido como trastorno de la
personalidad multiple, la caracteristica esencial de este trastorno es la
presencia de dos o0 mas identidades distintas que asumen el control del
comportamiento del individuo.
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Trastorno de despersonalizacion/desrealizacion: El rasgo esencial del
trastorno de despersonalizacion/desrealizacién consiste en episodios
persistentes o recurrentes de despersonalizacion (alteracion del sentido
del propio ser fisico, incluyendo sentimientos de encontrarse fuera del
propio cuerpo, fisicamente escindido o alejado de la gente, flotando,
observandose a uno mismo desde la distancia, como en un suefio) o
desrealizacion (experimentar el entorno como irreal o distorsionado).

Conclusion

Despues de observar, estudiar, analizar nos damos cuenta que
es de mucha importancia el saber esta clasificacion sobre los
trastornos psiquiatricos, ya que nos vamos con una idea muy
diferente en la que se escucha casualmente hablar sobre las
personas que sufren este tipo de trastornos, nos metemos en
el papel de cada persona con los diferentes gipos de trastornos
y nos damos cuenta que las causas suelen ser por temas
hereditarios, alguna malformacion desde que es un embrion,
una mal cuidado demla madre, un entorno social no muy
bueno, abuso excesivo de drogas o farmacos entre otras.

En terminos medicos nos ayuda a comprender o saber actuar
a la hora de recibir un paciente con algun tipo de estos
trastornos mencionados, en saber actuar nos referimos a como
tratarlo en comunicacion para que el paciente ya sea con
ansiedad, bipolaridad entee otros se sienta seguro con
nosotros para asi realizar bien el diagnostico.
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