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, familia de alteraciones mentales
relacionadas, pero distintas que
influyen en la cognicion y tienden a

,g’( producir distorsiones de la
percepcion. ’ ‘ ‘

« Una de cada cuatro personas la
padece. T
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e Acumulacion de estres o Taquicardia
e Eventos traumaticos e palpitaciones
e (onsumo de drogas o e Sudoracion
alcohol e Manos frias \
e (ondicion médica e Diarrea

Sequedad de boca (xerostomia) \
Miccion frecuente
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rsociado a una afeccion medica
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trastorno de panico

Agorafobia

Asociado a sustacias/
medicamentos

Clasificacién Mutismo selectivo
Fobia especifica
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| Trastorno de ansiedad
‘ generalizado
|

Ansiedad por separacion

N Fobia social V4

 Benzodiazepinas:  Diazepam,

lorazepam.

e beta-bloqueadores: .
propanolol. g

e Terapia psicologica €

* Pruebas psicoldgicas
o Pruebas analiticas
 Examen por imagen cerebral
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