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Trastorno mental que se caracteriza por producir sensaciones de preocupacion,
ansiedad o miedo, tan fuertes que interfieren con las actividades diarias de quien las

TRANSTORNO DE PANICO

*Sensacion de miedo o terror que aparecen
repentinamente, sin hingun motivo aparente,
en situaciones en las que no hay que temer

AGORAFOBIA

o )

Consecuencia frente a un trastorno de pdanico,

estas personas evitan las situaciones que les

lleguen a causar un ataque de pdnico, sensacion
= d do, indef d

e estar atrapado, indefenso o avergonzado
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FOBIA ESPECIFICA

o o
‘Miedo excesivo a situaciones u objetos especificos,
normalmente este es visible ante la exposicidon al
estimulo temido, si este no puede ser evitado la persona
presentara ansiedad o una incomodidad intensa.
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- \ Se caracteriza por el miedo a ser avergonzado
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TRASTORNO DE ANSIEDAD POR

Generallizado o

SEPARACION

o o

Es un tipo de ansiedad que se presenta durante »

la infancia, cuando sucede la separacion de los

infantes de sus padres
) o Esculbura
ANSIEDAD GENERALIZADA
o

Este es uno de los trastornos de ansiedad mas
importantes ya que genera una preocupacion
excesiva y cronica que se produce la mayoria de
los dias y que resulta dificil de controlar
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