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Trastornos
disociativos

1. Definicion. R

El fenémeno disociativo es
especificamente amnésico en
el sentido de que el paciente
no puede evocar un recuerdo
importante, por lo general
traumdtico o estresante, pero
conserva la capacidad de
aprender nuevas cosas.
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2.Sintomas

* Amnesia

* Sensacién de estar separado
de el mismo y de sus emociones

 Mucho estrés o problemas en
sus relaciones personales

* Sentido confuso de la
identidad

e Problemas de salud mental,
como depresidn, ansiedad y
pensamientos y conductas
suicidas

3. Diagnéstico diferencial

1. Demencia o delirio. La amnesia se asocia con muchos sintomas
cognitivos. 2. Epilepsia. El deterioro repentino de la memoria asociado con
anomalias

motrices o en el electroencefalograma (EEG).

3. Amnesia global transitoria. Asociada con amnesia anterégrada durante
el

episodio; los pacientes tienden a estar mds molestos y preocupados por
los sintomas, ademds de ser capaces de retener su identidad personal. La
pérdida de mgmoria se generaliza y los aconte0|m|entos remotos se

recuerdan mejor que |OS recientes.
°

4. Etiologia y .
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1. Trauma emocional precipitante.

2. Abuso fisico y sexual. e

1. Las defensas incluyen la represién, la Tratamiento
negacién y la disociacidn.

1. Psicolégico. Ayuda a los pacientes a incorporar

2. La pérdida de la memoria es los recuerdos en su estado
secundaria al conflicto psicoldgico consciente. La hipnosis se utiliza sobre todo como
doloroso. un medio para relajar al

paciente lo suficiente como para recordar
informacién olvidada.

2. Farmacolégico. Las entrevistas asistidas por
farmacos, como barbitiricos de accién corta
(tiopental y amobarbital sédico administrado por
via intravenosa), asi como las benzodiazepinas,
pueden emplearse para ayudar a

los pacientes a recuperar los recuerdos
olvidados.




