S

Mi Universidad

Yajaira Gpe Méndez Guzman
Trastornos de la ansiedad

Segundo parcial

Psiquiatria

Dr. Cristian Jonathan Aguilar Campo

Medicina humana

Comitan de Dominguez, Chiapas 10 de octubre del 2023



TRASTORNO DE

LA ANSIEDAD
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DEFINICION

Un trastorno de ansiedad se define como
una respuesta de nuestro organismo
desproporcional al estimulo al que
. responde, es decir, se caracteriza por un

: miedo excesivo y frente a este miedo
Gy ] invalidante, la persona busca evitar la

= situacién o objeto que le provoca dicho

pavor

SIGNOS Y SINTOMAS

SIGNOS FiSICOS
e Temblor, fasciculacién, agitacion
e Dolor de espalda, dolor de cabeza
e Tensidbn muscular
e Disneq,
¢ hiperventilacién
e Fatigabilidad

SINTOMAS PSICOLOGICOS
e Sensacion de terror
¢ Dificultades para concentrarse

¢ Hipervigilancia Insomnio
-
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CLASIFICACION

e Trastorno de ansiedad generalizada

e Trastorno de ansiedad social (fobia social)

e Trastorno de ansiedad por separacion
e Agorafobia

e Trastorno de pdnico

e Mutismo selectivo Fobias especifica

e Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos
e Trastorno de ansiedad debido a otra afeccion médica
e Trastornos de ansiedad especificos y no especificos

INTOXICACION
e ALUCINOGENOS
e ANFETAMINAS Y OTROS
e SIMPATICOMIMETICOS
e ANTICOLINERGICOS
CAFEINA.

Migrana

Hipoxia

ABSTINENCIA
e ALCOHOL
e ANTIHIPERTENSIVOS
e CAFEINAS
e OPIACEOS
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SUSTANCIAS QUE CAUSAS MEchS n
P | Y NEUROLOGICAS
DE LA ANSIEDAD

TRASTORNOS NEUROLOGICOS

Neoplasias cerebrales

Traumatismo cerebral y sindromes posconmocionales
Enfermedades cerebrovasculares

Hemorragia subaracnoidea

AFECCIONES SISTEMICAS

Enfermedades cardiovasculares
Insuficiencia pulmonar

ALTERACIONES ENDOCRINAS

Disfuncion hipofisaria
Disfuncioén tiroidea

TRASTORNOS INFLAMATORIOS

Lupus eritematoso
Artritis reumatoide o &
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EPIDEMIOLOGIA
Una de cada cuatro personas presenta los
criterios diagnosticos de, como minimo, uno de
los trastornos de ansiedad enumerados y la
tasa de prevalencia durante 12 meses se
aproxima al 17%.
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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
ISRS
Antidepresivos triciclicos
Benzodiazepinas
IMAO
IRMA

e Antidepresivos atipicos.

'hﬁ TRATAMIENTO PSICOLOGICO
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e Psicoterapia de apoyo.
Psicoterapia orientada a la
introspeccidn.

e Terapia conductual.
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