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iQue es?

Es una enfermedad mental que genera
una serie de cambios extremados en el
estado de dnimo que abarcan altos y

bajos emocionales

Sintomas

«Episodio maniaco: optimismo,
nerviosismo, irritabilidad, insomnio.
-Episodio depresivo: tristeza, aislamiento,
falta de energia, aumento o perdida de
apetito.

-Episodio mixto: incluye sintomas maniacos
y depresivos

Diagnostico

Existen varias herramientas:
Examen fisico

Historia clinica (sintomatologia,

experiencia e historia familia)
-Evaluacion de salud mental

Etiologia
Se desconoce la causa exacta del
trastorno bipolar, pero este
puede implicar varios factores,
entre ellos:

-Diferencias bioldgicas

‘Factor hereditario

‘Factor téxico

‘Factor hormonales

‘Factor psicolégico
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