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Trastorno de Ansiedad

Elaborado: Dulce Mirely Torres Narvaez

&, ¢ Que es?

e Trastorno mental que se caracteriza por producir
sensaciones de preocupacion, ansiedad o miedo, tan
fuertes que interfieren con las actividades diarias de
quien las padece

'Epcdewuologc

e 301 millones de persona
% sufren un trastorno de
&y ansiedad

e 58 millones son nifiosy | /
adolescentes

- Taquicardia /
palpitaciones

U ritabitidad inscknio
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Sintomas psacolog:cos. Causas

I
|
l Medios
I Quimica Genético ambientales
Estrés Asustado Miedo Irritabilidad cerebral
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TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA. TRASTORNO DE ANSIEDAD
caracterizado por una preacupaclén DE SEPARACION:
excesiva. - es el miedo excesivo o la ansiedad

—— . ante la separacion de aquellos
TH""-STDEHJ DE ANS |.E|:'H U SOCIAL: , individuos con quienes la persona
se manifiesta con miedo y tiene un vinculo emocional profundo.
preccupacion excasivos an 4
situacionas sociales.

TRASTORNO DE P# '.M L[]
se caracteriza por ataques de
panico.
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Yoga Acupuntura

Antidepresivo
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