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¿
• Trastorno mental que se caracteriza por producir 

sensaciones de preocupación, ansiedad o miedo, tan 

fuertes que interfieren con las actividades diarias de 

quien las padece 

• 301 millones de personas 

sufren un trastorno de 

ansiedad 

• 58 millones son niños y 

adolescentes  
Irritabilidad  

Sadock, B. J., & Sadock, V. A. (2018). Kaplan & Sadock Manual de Bolsillo de Psiquiatra Clnica/ 
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