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Es de los trastornos mentales graves mas habituales,

pero la esencia de su naturaleza sigue sin estar
dilucidada; es por ello que en ocasiones se la define
como un sindrome, como un grupo de esquizofrenias
0, segin la quinta edicién del Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), como
el espectro de la esquizofrenia.

En cuyos antecedentes familiares no aparecia la
enfermedad, se descubrié que los nacidos de padres
mayores de 60 afios eran mds vulnerables al
desarrollo  del trastorno. Posiblemente, la
espermatogénesis en hombres mayores esta sujeta a
un mayor dafio epigenético que en los mas jévenes.

NEUROPATOLOGIA

A finales del siglo xx, los investigadores hicieron
importantes progresos al descubrir una’ posible
base neuropatoldgica para la esquizofrenia,
principalmente en el sistema limbico y en los
nlicleos  basales, ademds de ‘anomalias
neuropatoldgicas o neuroquimicas en la corteza
cerebral, el tdlamo y el tronco encefalico.

Suele caracterizar por la presencia de delirios de i ~
persecucion o de grandeza.

Los individuos suelen ser nerviosos, desconfiados,
reservados y a veces hostiles o agresivos, en
ocasiones, en situaciones sociales, saben
comportarse como corresponde.

Comportamiento: aislamiento social, comportamiento
desorganizado, agitacidn, agresion, automutilacion,
comportamiento compulsivo, excitabilidad, falta de autocontrol,
hostilidad o movimientos repetitivos

Estado de animo: pérdida de interés o placer en hacer actividades,
ansiedad, apatia, descontento general, enfado, respuesta
emocional inadecuada o sensacion de desconexién con uno
mismo

Psicolégicos: alucinacidn, escuchar voces, paranoia, delirio
persecutorio, delirio religioso, depresiéon o miedo.

Terapia persona, terapia psicosocial y farmacos
como la clozapina (la mas comin y recomendada
en pacientes con esquizofrenia)
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