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La enfermedad psiquiatrica o mental es una alteracion de tipo emocional,
cognitivo y de comportamiento. Afecta principalmente los procesos
psicologicos basicos como: la emocion, la motivacion, la cognicion, la
conciencia, la percepcion, el aprendizaje, el lenguaje y la conducta.

ﬂos trastornos de ansiedad se pueden considerar\
como una familia de alteraciones mentales

relacionadas, pero distintas, entre las que se r!.i 9

incluyen: (1) el trastorno de angustia o panico, (2) la QR\\

agorafobia, (3) 1a fobia especifica, (4) el trastorno de 4'_ _'.'}Q-.

ansiedad o fobia social y (5) el trastorno de ansiedad -
\g&npm]imda //

)Los trastornos del estado de animo, llamados a ve&\\
trastornos afectivos, abarcan un espectro grande de

padecimientos en los cuales las alteraciones patologicas
del estado de animo dominan el cuadro clinico. Incluyen
los siguientes: 1. Trastorno de depresion mayor 2.
Trastorno depresivo persistente (distimia) 3. Trastorno
ciclotimico 4. Trastorno de desregulacion perturbador
del estado de animo 5. Trastorno disfoérico premenstn%

ﬂastomo del deseo sexual hipoactivo masculino. Se caracteriza por la
deficiencia o ausencia de fantasias y deseo sexuales durante un
minimo de 6 meses. En este trastorno, el individuo probablemente
nunca ha experimentado pensamientos eroticos o sexuales y la
disfuncion puede ser de por vida. La prevalencia es mas alta entre los
jovenes (6% en el rango de 18-24 anos) y los adultos mayores (40% en
el rango de 66-74 anos), con solo un 2% entre los varones de 16-44

N Y.
/ llos trastornos del suerio en la practica clinica Una perscm\
que refiere insomnio durante mas de un ano tiene una

probabilidad 40 veces mayor que cualquier otra de
presentar un trastorno psiquiatrico diagnosticable. La
causa de base del 35% de los casos que acuden a los

centros de trastornos del sueno, quejandose de insomnio,

es un trastorno psiquiatrico. La mitad de estos pacientes/
wgm.maynr /
\ Tra nstnrr_l os mentales

Trastorno de adaptacion con ansiedad. Este P P~ s
diagnostico se establece en el paciente con un : &f
factor de estrés obvio, en quien la ansiedad TRy ptrés JRm—

excesiva se desarrolla en un plazo de 3 meses 'y bt
con una duracion estimada de no mas de 6 meses. =) ﬂ
/ Demsencia Inzomnie Esqulzm‘rmla

awsiedad secundaria a otro trastorno psiquiétrico.m
70% de los pacientes deprimidos sufren de ansiedad.
Los pacientes con psicosis (esquizofrenia, mania o
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trastorno psicotico breve) con frecuencia muestran
ansiedad (ansiedad psicotica). L.a ansiedad también
es frecuente en el delirio y en la demencia (reaccion

atastrofica).
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@siedad relacionada con la pérdida del autocong\

En circunstancias en las cuales el control capitula, f

por ejemplo, en caso de enfermedad u ’M’

hospitalizacion, los pacientes con una necesidad de ’ ei)

mantener el control pueden sentirse muy Sh s

amenazados. L.a pérdida de autonomia en el trabajo “i - ‘
Quede precipitar la ansiedad.
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