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Inicia mayormente a los 20 años 

1-3% de la población.

       ¿ Que es ?

Signos de compulsión 

Etiología 

tratamiento 

Es un trastorno crónico frecuente que se
caracteriza por pensamiento incontrolables y
recurrente (obsesiones) que pueden llevar a
las personas a tener comportamientos
repetitivos ( compulsiones).

Miedo a ser contaminado por tocar objetos
.
Estrés intenso cuando los objetos no están
ordenados .
de acumulación 

Tratamiento terapéutico, cognitivo
conductual .
farmacologico: inhibidores selectivos de la re
captación de serotonina como fluoxetina,
paroxetina, citalopram.

Todos los síntomas anteriores son una

alarma para reconocer que nuestra

salud mental, o la de alguien cercano, se

está desgastando. A todos nos puede

pasar. Lo mejor es buscar ayuda.

Trastorno obsesivo
compulsivo 
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Factor Psicologico

Exposicion a eventos
traumatízanos 

Factores biológicos 
Genéticos 
regioon cerebral 
neurotrasmisores 


