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Depresión 

mayor 
Depresivo 

persistente  
Ciclotímico  Disfórico 

menstrual  

Bipolar   Sustancia o 

medicamentos  

• Pruebas psicológicas  

• Pruebas imagenológicas  

• Prueba de supresión de dexametasona  

 

Aislamiento 

social. 

 

Apatía 

Irritabilidad  Agresividad   

Falta de 

atención  

Tratamiento    
Psicoterapia   Terapia cognitiva   

Carbamazepina    

Dilvaproex     
Lamotrigina     

Bibliografía: Freedman, A. M., Kaplan, H. I., & Sadock, B. J. (1982). Tratado de psiquiatría (2a. ed..). La Habana: Editorial Científico Técnica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es
Son trastornos de la salud mental 

caracterizados por la existencia de 

alteraciones emocionales, consistentes en 

periodos prolongados de depresión, de 

exaltación o euforia excesivas.  

Epidemiología  
• Trastornos depresivos con mayor 

frecuencia es personas solteras y 

divorciados.  

• Depresión mayor frecuente en mujeres.  

• Trastorno bipolar frecuente alrededor 

de los 30 años  

c 

Etiología   
• Ocasionada por neurotransmisores 

como lo es la serotonina, 

noradrenalina y dopamina. 

• Causas psicosociales  

Tipos   

Síntomas  Diagnostico   
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