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7 3 P SOBRE LA
P P ANSIEDAD

ANSIEDAD EN EL DiA A DIA it

Lo ansiedad sueks aporecar Cuand nos
santimos sobreposodxs por los exigencias del
dicy avdio, Lo percepcian de no conseguin
abjetives propuestos puads tronsformarse an
sintomos de ansiedod.

:POR QUE PUEDE SER TAN
INCAPACITANTE?

Alir geompofoda de sintames fisoos, ka
arsiedod limita lo vida de lo persono que lo
padace. Algunas de los sinfomas mos
comures son: palpifaciones,
hiperventilozion, termblores, attercclion del
sueno, irfitabilicad, problerncs digestivos

MUCHAS VECES ACOMPANA OTROS
PROBLEMAS MENTALES

Jag cambios wvildles

miportanbes, rupheras de
alocionss, lo eloboracidn de un
Iusslo, el tener uno autoestima
1aja y frastomos en el esfodo
{e dnirmo o trastormos de g
sonducta alimentada, entoe
abres, suelen ir aoampofodos
e wan Brcrsharrea e arieclod,
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/ | L& AMSIEDAD TIEME TRATAMIENTO
Exighir rinichs Mercas peicoteromiulicos gue
le pueden ayudar a confrodar log sinfomas de 2

ansiedod, Adamas, la terapia te ayudarda "{\ .
sofucicnar el foce del problerna pora dejor de "*R',_ :
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