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Generalidades Epidemiologia.
Trastorno bipolar tipo 1: Incidencia: 1% (dificil estimacion)
Presencia de episodios maniacos con Edad: inicio a los 30 anos
o sin un episodio depresivo mayor.
Trasterno bipolar tipo 2: Episodios depresivos: +FCTE en
Presencia de al menos un episodio hombres
depresivo con o sin un episodio Episodios maniacos: +FCTE en
hipomaniaco. mujeres

-—
Etiologia.
Neurotransmisores:

Serotonina (agotamiento): asociada
con depresion.
Noradrenalina ( [ ] anémala):
pacientes deprimidos.
Dopamina: depresian (disminucién)
y fase maniaca (aumento)

Etiologia.
Psicosocial:
Psicoanalitica: ambivalencia interiorizada hacia
un objeto de amor.
Psicodinamica: introyeccion de objetos perdidos.
Cognitiva: (triada cognitiva de Aaron Beck)
percepcion (-) de uno mismo, interpretacion (-) de
la experiencia y percepcion (-) del futuro.
Acontecimiento importante de la vida.
/]
’ Cuadro clinico.
Depresion (episodic de depresion Mania (episodio maniaco)
mayar) + Animo elevado, expansivo o irritable.
Estado de animo depresivo. (-) necesidad de suefio (2-3hrs).
Anhedonia. Taquipsiquia.
Falta de motivacién. Dedicacion y gasto excesivo en
Signos vegetativos: como insomnia actividades placenteras.
terminal (75%) * Deterioro grave del funcionamiento

Estrefiimiento. ocupacional y social

Hipomania.
Sintomas de episodio
maniaco.

Menos grave que la
mania.

No hay cambio en el
funcionamiento
ocupacional.

Diagnostico.

Pruebas analiticas.
Prueba de supresion de dexametasona.

Prueba de imagen.
Tomografia computarizadas: ventriculos
agrandados.

Resonancia magnética: nucleos
caudados y lobulos frontales pequeios.

Diagnostico.

Pruebas psicologicas.
Test de Rorschach: 10 manchas de tinta.
Test de apercepcion tematica (TAT): 30
imagenes de situaciones ambiguas y
eventos interpersonales.
Escalas de valoracion: Inventario para la
depresion de Beck, Escala de Hamilton,
entre otras.

Tratamiento.

Biologico. : ; P Psicologico.
Litio, divalproex y P Cognitivo.
olanzapina (primera e Conductual: establecer
linea). | | limites sobre conductas
Clonazepam y lorazepam pusss - impulsivas.
(inicio de tratamiento). n : Orientacion psicoanalitica:
Verapamilo, nimodipina, i - recuperacion de pacientes
clonidina y levotiroxina. . maniacos.
Antipsicoticos atipicos de L & Terapia de apoyo.
27 generacion. 4 y Terapia grupal.
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