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“TRANSTORNOS DE
ANSIEDAD”

Prevalencia y Edad de Inicio.

- Se presenta mas en hombres

- Edad promedio de inicio entre los dieciocho y
treinta afios de edad.

- Se ha descubierto que cuanto mas joven es una
persona que empieza a beber o a consumir
drogas, mas probable es que se convierta en
adicto/a en la edad adulta.

Sintomas Caracteristicos.

e La dependencia

e La tolerancia

¢ La abstinencia.

Los comportamientos compulsivos de consumo de
drogas incluyen el uso incontrolado de la droga, el
deseo de consumirla, las cantidades excesivas de
tiempo dedicadas a obtenerla.

Tipos de Trastornos Relacionados con las
Sustancias.

Alcohol, Cafeina, Cannabis (Marihuana),
Alucinégenos (por ejemplo, LSD), Inhalantes (por
ejemplo, diluyente de pintura), Opiaceos (por ejemplo,
heroina), Sedantes, sustancias hipnoticas vy
ansioliticas (por ejemplo, Valium, barbitlricos,
pastillas para dormir), Estimulantes, Tabaco y Otras
sustancias.

Tratamientos y Apoyo.
e Desintoxicacion
¢ Psicoterapia

e Prevencion de recaidas

Recaida

El consumo repetido de drogas puede causar cambios
en el cerebro que pueden afectar el autocontrol de una
persona adicta y su capacidad para resistir los antojos.
La prevencion de larecaida de las drogas es una parte
esencial del proceso de recuperacion porque las
personas permanecen en un mayor riesgo durante
muchos anos.

* Farmacoterapia Sadock, V. J., Sadock, B. J., & Ahmad M.D, S. (2019). Kaplan & Sadock Manual
de bolsillo de Psiquiatria Clinica. 6a Ed.



