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Trastornos destructivos, del control de los impulsos y de
la conducta

Introduccion

En el presente ensayo, les hablaré acerca de los trastornos destructivos del
control de los impulsos y de la conducta, los cuales incluyen factores que son de
gran importancia en este tipo de trastornos, como los factores psicodindmicos
psicosociales y bioldgicos, porque se ouede mencionar que una persona con
estos trastornos son incapaces de resistir el impulso, instinto o tentacion a realizar
alguna accién, la cual pueda dafiar a una persona externa, o tambien a ellos
mismos, como tambien ambas partes, ya que esta persona estd dispuesta a
realizar dicho acto, presenta un aumento de la tencion y la excitacién, mezclado
con placer anticipatorio consciente, por que siente la satisfacciéon o placer de lo
que va a hacer. Una vez realizada la accion este se queda con una gran
gratificacion y un alivio de haber realizado esta accion, tiempo después de
realizarla, al sujeto le entra lo que es el remordimiento, la culpa , los reproches y
el temor, llevandolo a que mantenga en secreto la actividad impulsiva que haya

realizado por verglenza.

Mencioné al inicio los factores importantes, como los psicodindmicos,
psicosociales y biologicos, y acaparando lo que son los factores psicodinamicos
podemos decir que varios autores relacionan que el comportamiento impulsivo son
por intentos por dominar la ansiedad, la culpa la depresién y otros efectos
dolorosos mediante accione,s ya que estos pacientes intentan controlar la
ansiedad, la culpabilidad, la depresiéon y otros efectos dolorosos mediante
acciones, pero el objetivo de esto es que obtienen un alivio y este es el medio de

desahogo en los cuales este tipo de pacientes se somete

En caso de los factores psicosociales se centra en que estan relacionados a los

acontecimientos que llegan a suceder al principio de la vida de un paciente, ya sea
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normalmente es cuando era un nifio, durante su crecimiento, este haya tenido
como modelos de identificacion impropios .En caso de los factores bioldgicos
especialmente en pacientes con un comportamiento violento, se asocian a
determinadas regiones cerebrales como el sistema limbico,como tambien las
hormonas como es la testosterona, la cual se asocia a comportamientos violentos

y agresivos .

Justificacion

He realizado este ensayo, ya que es de gran importancia conocer acerca de este
tipo de trastornos que pueden llegar a ser muy comunes en el campo laboral, que
en algin momento ejerceré y es escencial conocer todas las caracteristicas, todas
las clasificaciones, el por qué de cada trastorno y cOmo es que nosotros podemos
ir introduciéndonos cada vez mas a este tipo de enfermedad, ya que este tipo de
trastorno o de comportamientos, pueden llegar a presentarlo algunas personas y Si
en algin momento se nos llega a presentar un paciente con algun cuadro clinico
similar a alguno de estos trastornos,saber como intervenir, saber cémo llevarlo,
como diagnosticarlo y cdmo poder tratarlo para asi poder ayudar a las personas, y
el saber cOmo es que surgid, como es que nosotros podemos llegar a controlar
este tipo de comportamientos o el como podemos ir ayudando nosotros mismos a

las personas y poder entender qué es lo que pasan a lo largo de su trastorno.
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Los trastornos destructivos. del control de los impulsos y de la conducta,podemos
dividirlos en cinco grupos, los cuales los dos primeros estdn asociados a la
infancia, como el trastorno negativista desafiante y el trastorno de la conducta, los
otros tres son, el transtorno explosivo intermitente, la cleptomania y la piromania ,
tambien aqui viene un cuarto grupo que no cumple con los criterios de los
trastornos antes descritos, pero se incluye en esta misma clasificacion, que son
los otros trastornos especificados 0 no especificados, en los cuales entra lo que es
la compulsion por internet, la compulsion por teléfono moévil y las las autoleciones

repetidas y el comportamiento sexual compulsivo.

Trastorno trastorno negativista desafiante

Este tipo de trastorno es muy es muy comun entre nifios o adolescentes, el cual
nos muestran lo que son conductas impulsivas o negativistas, las cuales son parte
del desarrollo normal de un nifio pequefo, pero llega a el punto en donde los
patrones son exagerados en la nifiez, y encuentran formas de expresion a medida
de que maduran y ya no muestran esas conductas al momento de que van
creciendo, en diversas opiniones generalizando que este tipo de trastornos se
origina por la convergencia de numerosos factores de tipo biologico,
temperamental, aprendido y psicoldgico, podria llegar a ser en jovenes que fueron
maltratados en la infancia, con abuso fisico o sexual, la negligencia, y el abuso

emocional.

Tipos

El estado de animo colérico/irritable, la conducta discutidora desafiante y la

Y la venganza, la cuales presentan lo que es enfado y son irritables con trastorno
negativista desafiante menudo pierden el control estos llegan a enojarse con

facilidad y se muestran demasiado irritables casi la mayoria del tiempo

Los nifios discutidores desafiantes lo que suelen hacer es que discuten con las
figuras de autoridad, ya sean sus papas, profesores o algun otro familiar y estos

la mayoria de veces se niegan activamente a cumplir lo que se les pide, se saltan
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normas de forma deliberada y lo y provocan conscientemente a los demas para
que estos lleguen a enfadarse y prefieren culpar a otras personas de su mala
conducta. Los niflos con trastorno negativista desafiante tipo vengativo, estos
llegan a ser maliciosos y manifiestan actos vengativos o malintencionados por lo

menos dos veces durante un periodo de seis meses.

Tratamiento
El principal tratamiento ese tipo de trastornos se debe ser la intervencion familiar

de algun tipo de algun familiar, mediante la ensefianza a los padres de
habilidades para manejar al nifio y el andlisis detallado de las interacciones
familiares, asi como también se puede llegar a ocupar lo que es la terapia
cognitiva en ensefiar a los padres como modificar la conducta del hijo, el que
pueda llegar a controlar su comportamiento y fomentar la terapia adecuada que se
centra en reforzar selectivamente y elogiar las conductas apropiadas e ignorar o

no potenciar los comportamientos que no son correctos.

Trastorno de la conducta

Ese tipo de trastornos se caracteriza por un comportamiento agresivo en los nifios
y adolescentes ya que demuestran comportamientos impulsivos excesivos es sin
respetar los derechos béasicos de sus comparfieras o algunos miembros de la
familia, ya que se caracteriza como un conjunto de conductas persistentes que
evolucionan con el tiempo, principalmente por la agresividad y violacién de los
derechos de los demas en los cuales entra lo que son agresiones fisicas,
amenazas, destruccién de bienes propios o0 ajenos, robos o fraudes, asi como
también incluye lo que son las violaciones de las normas propias de la edad del
paciente, esto es debido a las condiciones biologicas, temperamentales,
psicolégicas y aprendidas. Los factores de riesgo para el desarrollo de sus
comportamientos incluye lo que son el maltrato infantil, como por ejemplo el abuso
sexual o fisico, la negligencia, abuso emocional, asi como también los padres que
son severos, la exposicion a medios como la television o los videojuegos donde

muestran violencia, provocando que los nifios tengan un bajo nivel de empatia.
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Diagnostico
Para el que podamos diagnosticar este tipo de trastorno debe existir tres

conductas especificas incluyendo lo que es amenazar o intimidar a los demas y

salir de noche mas tarde de lo permitido por los padres.

Tratamiento
Principalmente el tratamiento que debe tener ese tipo de pacientes, seria un

tratamiento psicologico, el cual incluye lo que es una terapia individual, asi como
también es importante una terapia familiar, ya sea también clases para los padres.
En caso de tratamiento farmacoldgico, puede ser con antipsicoticos como el
haloperidol, risperidona y olanzapina los cuales son utiles para el control del

comportamiento hostil y agresivo peligroso.

Trastorno explosivo intermitente

Mas que nada este trastorno es son episodios de agresividad los cuales provocan
dafios a terceras personas en los cuales existe lo que es la pérdida de control de
los impulsos agresivos y puede llegar a ser agresiones graves o la destruccion de
la propiedad, esta agresividad se manifiesta desproporcionada en relacién a
cualquier factor que haya provocado este episodio, los sintomas que se presentan
aparecen en cuestiéon de minutos o horas y con independencia tras cada episodio

estos pacientes suelen mostrar arrepentimiento y remordimientos auténticos.

Etiologia
Se justifica que estos tipos de comportamientos son en defensa ante

acontecimientos narcisistas perjudiciales, las crisis de rabia funcionan como una
distancia interpersonal las cuales protegen de cualquier otra crisis narcisista, en
este mismo se incluyen los que son los factores psicosociales en donde se
describe en lo que son los pacientes hombres los cuales fisicamente son grandes,
dependientes, los cuales tienen una identidad masculina pobre, ya que ellos se
llegan a sentir indtiles y con impotencia a ser incapaces de cambiar el entorno, asi
que optan por proceder a episodios de violencia fisica que van seguidos de
ansiedad, culpa y depresion.
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Tratamiento
Para el tratamiento de puede ser farmacoldgico y psicoterapéutico, pero es muy

complicado una terapia psicolégica con pacientes con este trastorno, ya que estos
recurren a ataques de ira, asi que también se puede optar por la psicoterapia de
grupo y de la familia especialmente si el paciente es un adolescente o un adulto

joven.

Tipo de tratamiento puede ser lo que son los anticonvulsivos para el tratamiento
de sus pacientes explosivos, como el carbamazepina y también lo que son los

farmacos antipsicoticos.

Cleptomania

Para hablar de la cleptomania debemos de mencionar que una de las
caracteristicas de esto es el fracaso a no poder resistirse a esos impulsos de robar
las cosas que no son de ellas o que son innecesarias para el uso personal o por
su valor monetario, simplemente no pueden resistirse a robar cualquier tipo de
objeto, debido a que una vez estas personas hayan realizado el robo regularmente
los regalan o los devuelven sin que la persona a la que se la hayan robado, no se
haya dado cuenta, lo guardan o lo esconden y no podriamos decir que estas
personas roban objetos debido a su economia o porque no les alcanza para alguin
tipo de cosas porque por lo general estas personas tienden a tener el dinero

suficiente para comprarse este tipo de objetos que roban

Algunos factores que llevan a que estas personas tienden a aparecer con
cleptomania, puede ser los psicosociales en donde presente mucho estrés,
muchas pérdidas, separaciones y el final de relaciones importantes asi como
también, factores bioldgicos donde puede tener lo que son enfermedades

cerebrales o discapacidad intelectual ya que se asocian con la criptomania.
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Tratamiento
Ese tipo de trastorno es muy poco frecuente asi que los tratamientos puede ser la

psicoterapia orientada, la introspeccion o psicoandlisis, llegan a funcionar pero
depende también mucho de cdmo es que la persona o el paciente se sienta, en
caso de que los individuos se sientan culpables o avergonzados la psicoterapia
orientada a la interseccion puede ser de ayuda.

Piromania

Este tipo de trastorno se basa mas a un paciente que esta decidido a prender
fuego, una de las caracteristicas, son que lo asocia son la atencién o la excitacion
afectiva antes de prender fuego, asi como también, este tienden a tener
fascinacion interés o curiosidad las actividades y el material asociados con la
extincion de incendios, estas este tipo de ese tipo de trastornos presentan en las
personas lo que es el placer y la gratificacion a un incendio, o al ser testigos de

ello.

Dia diagndstico y cuadro clinico
Estas personas llegan a presentarse en lugares en donde hay incendios a hacer

falsas alarmas y a veces hasta muestran interés por todo lo relacionado con el
mundo de los bomberos, su curiosidad es muy evidente y estos no muestran lo
que es remordimientos y pueden permanecer indiferentes ante las consecuencias
de los incendios a una propiedad privada y llegan a sentirse satisfechas por la
destruccion por fuego, muchas de las veces este tipo de personas llegan a

excitarse sexualmente con el fuego.

Otros trastornos especificados o no especificados

Ese tipo de trastornos no se incluyen o no cumplen los criterios diagnosticos como
los otros, por esa misma razon se clasifican en trastornos especificados o no

especificados.
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Compulsién por internet

Asi también denominada a adiccion al internet, este tipo de personas se la pasan
la mayor parte de su tiempo frente a computadoras, frente a un ordenador y sus
pautas de uso son repetitivas y constantes, estos pacientes son incapaces de
resistir las fuentes de impulso de utilizar el ordenador o de navegar por internet en

donde ellos cobran necesidades ya sea compras, sexo y juegos interactivos.

Tratamiento
En este tipo de de adicciones hay diversas paginas web que ofrecen la opcién de

evaluar el uso personal de internet, para asi detectar posibles trastornos y
asesoramiento en linea, algunos usuarios solicitan consejo personalizado para

conseguir involucrarse menos en el internet.

Adiccion al teléfono movil

este es casi similar a lo que es el adiccion al internet, nada mas que este se
relaciona pues a la adiccién especificamente a ocupar el teléfono movil
compulsivamente, ya sea para llamar amigos o conocidos o diferente tipo de
personas, estos personas justifican su necesidad de ponerse en contacto con los
demas con razones para realizar una llamada, pero esto se presenta mayormente

en personas que llegan a sentirse solos .

Autolesiones repetidas

Este tipo de personas son se caracteriza porque llegan a cortarse o al lesionarse
repentinamente y llegan a hacerlo de manera compulsiva, en este tipo de trastorno
aparece otro trastorno, lo que es el comportamiento parasuicida en la cual ocupa

lo que es la aplicacion de piercings o tatuarse el cuerpo de modo compulsivo.

Comportamiento sexual compulsivo

Este tipo de personas buscan la gratificacibn sexual y mayormente de modo

perverso como por ejemplo lo que es el exhibicionismo, estas personas son
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incapaces de controlar su conducta y la mayor parte de veces no llegan a
experimentar sentimientos de culpa después de un episodio de este

comportamiento y llega a denominarse también como adiccion al sexo

Tratamiento para tratamiento para este tipo de trastorno puede ser la abstinencia
que se logra con grupos de autoayuda como adictos sexuales anénimos y ya Si
llega a hacer casos graves puede utlizarse lo que son los farmacos

antiandrogénicos en caso de los hombres

Conclusion

Y ahora para concluir con todos estos trastornos que hemos visto a lo largo de
este ensayo, podemos llegar a observar el cobmo es que cada uno tiene diferentes
factores y caracteristicas para lograr su identificacion, asi como tambien, el como
es que influyen de diferente manera en las personas, como lo son los diversos
tipos de factores, todos se diferencian en alguna cosa y también descubrimos el
coémo podemos llegar a tratarlos y asi poder ayudar a alguna persona que llegue a
necesitar ese tipo de orientacion, ya que por lo que nos hemos dado cuenta el no
tratar algun tipo de estos trastornos puede llegar a tener alguna consecuencia
grave para la sociedad o para cualquier persona, por eso mismo el que hayamos
visto todos estos nos ayudan a que nosotros podamos recopilar y asi detectar si
se nos presenta uno de estos casos y asi poder intervenirlo y mejorarlo, evitando
gue pueda tener mas complicacionesen un largo plazo, ya que prescisamente por
eso se analizaron en este ensayo, para reconocer y manejar mejor cada uno de

estos trastornos.
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