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sQué es ansiu{acl?

Es un estado emocional en el que se
presentan cambios sométicos (cuando una
persona expresa tener un sintoma que en
realidad no tiene) y psiquicos.
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En 2019, 301 millones de personas sufrian un trastorno de
ansiedad, entre ellos 58 millones de nifos 1y,

adolescentes.
Estos numeros se incrementaron considerablemente con

la pandemia de
Covid-19, especialmente en los primeros meses de

encierro.

La anstu‘lu& se manl{‘le,sjfa como’
+ Sensaciones somdticas como:m: icC L
palpitaciones, ?
de la frecuencia y urgencia

der la razén y el coptrol.

TRASTORNO DE ANSLEDAD GENERALTZADA

caracterizado  por una  preocupacién
excesiva.
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\ TRASTORNO DE ANSTEDAD SOCIAL

se manifiesta con miedo y preocupacion
excesivos en situaciones sociales.
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TRASTORNO DE PANTCO
se caracteriza por ataques de pdnico. /‘

FOBLAS
g Persistente y excesiva
‘;\'&( Preocupacion en torno a un particular objeto,
bn actividad o situacion
.

TRASTORN DE ANSLEDAD DE SEPARACLON: S @

es o miedo excesivo o la ansiedad ante la
separacién de aquellos individuos con S

quienes la persona tiene un vinculo emocional

profundo
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