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 OBSESIÓN  COMPULSIÓN

TRASTORNO OBSESIVO CONVULSIVO   (TOC)

El trastorno obsesivo
compulsivo (TOC) está
conformado por un
grupo diverso de
síntomas que consisten
en pensamientos
intrusivos, rituales,
preocupaciones y
compulsiones. 

tipos

Contaminación : 

Signos 

Repetición : Acumulación : 

Verificación : Orden : Fobia de impulso : 

SON PENSAMIENTOS,
IMPULSOS O IMÁGENES
REPETIDOS,
PERSISTENTES 

SON COMPORTAMIENTOS
REPETITIVOS QUE UNA
PERSONA SIENTE.

signos de compulsion  

Lavarse las manos hasta que la
piel se vuelve áspera
Comprobar  repetidamen
Contar en ciertos patrones
Repetir en silencio una oración,
palabra o frase
Arreglar las conservas para que
tengan el mismo frente.

signos compulsivos 

Miedo a ser contaminado por tocar
objetos 
Dudas de que hayas de haber realizado
una accion
Estrés intenso cuando los objetos no
están ordenados 
Pensamientos sobre gritar obscenidades
o actuar inapropiadamente en público
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