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HABLEMOS DE LA

DEPRESION MAYOR

aparece sin antecedentes de un episodio dé Mania, mixto o hipomania. €l episodio depresivo mayor
debe durar al menos 2 semanas, y 1a persona con este diag perit
también al menos cuatro sintomas de una Lista en La que se incluyen Cmbios en el apetito y el peso,
en el svefio y 12 actividad, falta de enersia, sentimientos de culpa, problemas para pensar y tomar
decisiones, y pensamientos recurrentes de muerte o suicidio.

Se clasifica dentro de los episodios unipolares puesto que no hay
fases de mania, y puede producir problemas muy serios para el
paciente si no es tratado de manera eficaz. De hecho, 12 ideacion
svicida puede llevar a 13 muerte si pasa a traducirse en acciones
efectivas para terminar con 2 propia vida.

EPISODIO UNICO TDM RECIDIVANTE

L2 evolucién del trastorno en Aparicion de sintomas depresivos
pacientes es incierta. Cavsado en dos o mas episodios en 12 vida
por un acontecimiento Gnico del paciente. L2 separacion entre
en 12 vida y 12 depresién solo vn episodio debe ser de al menos

: e 2 mese i esentar |
tiéne esa aparicion. sinfom;s_s Sy Presemieraies

LOS DATOS DICEN...

"

bt

Comienza generalmente Minimo de duracién de
durante |2 adolescencia o aparicién de uno o varios
12 adultez joven. episodios depresivos

€l prozac (fluoxetina), también llamado L3 droga de L2 felicidad,
seé consume de forma habitual en sociedades desarrolladas.

%%A sentimientos de
Pensamientos

récurréntes de muerte CUIPa
o svicidio.
Cambios en el
apetito y el peso

Problemas para pensar y

{\\F , tomar decisiones

b

La persona que sufre este tipo de
depresion, puede experimentar
fases de estado de &nimo normal
entre las fases depresivas que

pueden durar meses o afios.

£l tratamiento con farmacos es aconse Jable €n Casos graves, pero

siempre debe disponerse de apoyo psic péutico para poder
gestionar y superar los tipos de depresion (en L terapia
psicolégica, ademas, el riesqo de sufrir efectos secundarios es
mucho menor).

LA DEPRESION NO ES NORMAL, jBUSCA AYUDA!
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