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HABLEMOS SOBRE EL
TRASTORNO DE
ANSIEDAD

LOS TRASTORNOS DE
ANSIEDAD SE PUEDEN
CONSIDERAR COMO  UNA
FAMILIA DE ALTERACIONES
MENTALES RELACIONADAS,
PERO DISTINTAS

CLASIFICACION

(1) EL TRASTORNO DE ANGUSTIA O PANICO,

(2) LA AGORAFOBIA,

(3) LA FOBIA ESPECIFICA,

(4) EL TRASTORNO DE ANSIEDAD O FOBIA
SOCIAL

(5) EL TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA.

TRASTORNO DE ANSIEDAD
POR SEPARACION.
MIEDO A LA SEPARACION
DE LOS SERES QUERIDOS
(NO ACORDE CON EL

ESTOS TRASTORNOS INFLUYEN EN LA COGNICION
Y TIENDEN A PRODUCIR DISTORSIONES DE LA
PERCEPCION. SE DIFERENCIAN DEL MIEDO, UNA
RESPUESTA APROPIADA A UNA AMENAZA
CONOCIDA, Y LA ANSIEDAD, UNA RESPUESTA A

UNA AMENAZA DESCONOCIDA, VAGA O Sl
? CORRESPONDIENTE)
CONFLICTIVA
FOBIA ESPECIFICA FOBIA SOCIAL
ANSIEDAD  MARCADA Y ES UN MIEDO IRRACIONAL A

Ansiedad

+ POR SEPARACION DEL
HOGAR O DE LOS SERES
QUERIDOS

+ AL SALIR DE CASA,
PORQUE SUPONE TAL
SEPARACION

+ POR DORMIR LEJOS
(DISTINTA HABITACION)
DE LOS SERES QUERIDOS

DESPROPORCIONADA SOBRE
UNA COSA O SITUACION
ESPECIFICA P. EJ., CABALLOS,
ALTURA, AGUJAS. ESTE MIEDO
DEBE ESTAR PRESENTE DE

FORMA CONSISTENTE X
PERSISTENTE. LA PERSONA
EXPERIMENTA GRAN

ANSIEDAD  CUANDO  ES
EXPUESTA AL OBJETO TEMIDO
E INTENTA EVITARLO A TODA
COSTA. HASTA EL 25% DE LA
POBLACION TIENE FOBIAS
ESPECIFICAS

LAS SITUACIONES PUBLICAS
P. EJ, HABLAR, COMER O
USAR BANOS  PUBLICOS
[“VEJIGA TIMIDA”]). PUEDE
ESTAR  ASOCIADO CON
CRISIS DE ANGUSTIA. POR LO
GENERAL OCURRE DURANTE
LA ADOLESCENCIA
TEMPRANA, PERO  PUEDE
DESARROLLARSE DURANTE LA
NINEZ. AFECTA HASTA AL 13%
DE LAS PERSONAS.

TRASTORNO DE ANGUSTIA O PANICO

. EL TRASTORNO DE ANGUSTIA SE CARACTERIZA POR CRISIS DE PANICO ESPONTANEAS
ESTOS ATAQUES SE ASOCIAN MAS 228 FRECUENTEMENTE CON AGORAFOBIA (MIEDO
INTENSO A LOS ESPACIOS ABIERTOS, A SALIR SOLO DE CASA O A ESTAR ENTRE UNA

MULTITUD). LA ANGUSTIA PUEDE DESARROLLARSE POR ETAPAS:

ATAQUES SUBCLINICOS, CRISIS DE ANGUSTIA COMPLETOS, ANSIEDAD ANTICIPATORIA,
EVITACION FOBICA DE SITUACIONES ESPECIFICAS Y AGORAFOBIA. PUEDE CONDUCIR AL
ABUSO DE ALCOHOL O DROGAS, A LA DEPRESION Y A RESTRICCIONES OCUPACIONALES

Y SOCIALES




