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TRASTORNO
DEPRESIVO

Se caracteriza por la perdida
de interés en las actividades,
lo que puede causar
dificultades en la vida
cotidiana.

Trastorno depresivo mayor.

HABLEMOS DE 

Perdida de interés a las cosas.
Síntomas persistentes cada día.
Se descarta si hay un duelo normal.

Trastorno depresivo persistente.
Depresión leve crónica por lo
menos 2 años.
Estado de animo deprimido las 24
hrs.

Trastorno disfórico premenstrual.
1 Semana antes de la menstruación.
Irritabilidad.
Labilidad emocional.
Cefalea.
Ansiedad o depresión.
Remite al termino del ciclo menstrual.

Trastorno depresivo por sustancias o
medicamentos

Se caracteriza por el estado de
animo depresivo por consumo de
sustancias.
Alcohol.
Barbitúricos.

Trastorno depresivo por otra afección

Estado secundario a una
enfermedad.
Hipotiroidismo.
Síndrome de Cushing.

Tu depresión no es un problema

técnico. Es una señal.
¡Escúchala!


