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TRASTORNOS DE

e Grupo + frecuente de trastornos
psiquidtricos.
» 1de cada 4 personas presentan los
criterios diagnésticos.
. + vulnerables --> Mujeres

FISICOS PSICOLOGICOS
. Taquicardia . Terror
. Sudoracidén . Dificultad para
. Manos frias concentrarse
. Diarrea . Hipervigilancia
. Disnea . Insomnio
. Temblor . *Nudo en la
e Miccion frecuente garganta”
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. Prueba de Rorschach O
e Prueba de apercepcion tematica @)
. Prueba Bender-Gestalt O
 Prueba de Goodenough de dibujo g_
de una persona.
. Cuestionario multifasico de 8
personalidad de Minnesota 2. 0
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‘O . Trasto_rno neqrojoglcos.
(@) . Afecciones sistémicas.
8 e Enfermedades cardiovasculares.
7 . Alteraciones endocrinas.
o) . Trastornos inflamatorios.
£ . Deficiencias
Ke) . Trastornos toxicos.
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Benzodiazepinas.
Inhibidores selectivos de la recaptacién
de serotonina.

Triciclicos.

Inhibidores de la monoaminooxidasa
(IMAO)

Antagonistas de los receptores
adrenérgicos.
Venlafaxina.

Buspirona
Antiepilépticos ansioliticos
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SO . Psicoterapia de apoyo
\ & O . Psicoterapia orientada a la
I 3 introspeccion.
-~ O . Terapia conductual
B ‘~ . Terapia cognitiva
o 8 @ . Terapia de grupo
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