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Grupo + frecuente de trastornos
psiquiátricos.

1 de cada 4 personas presentan los
criterios diagnósticos.

+ vulnerables --> Mujeres
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Taquicardia
Sudoración
Manos frías

Diarrea
Disnea

Temblor
Micción frecuente

FISICOS

Trastorno neurológicos.
Afecciones sistémicas.

Enfermedades cardiovasculares.
Alteraciones endocrinas.
Trastornos inflamatorios.

Deficiencias
Trastornos tóxicos.

Psicoterapia de apoyo
Psicoterapia orientada a la

introspección.
Terapia conductual
Terapia cognitiva
Terapia de grupo

Benzodiazepinas. 
Inhibidores selectivos de la recaptación

de serotonina.
Tricíclicos.

Inhibidores de la monoaminooxidasa
(IMAO)

Antagonistas de los receptores
adrenérgicos.
Venlafaxina.
Buspirona

Antiepilépticos ansiolíticos

Prueba de Rorschach
Prueba de apercepción temática

Prueba Bender-Gestalt
Prueba de Goodenough de dibujo

de una persona.
Cuestionario multifásico de

personalidad de Minnesota 2.
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Terror
Dificultad para
concentrarse

Hipervigilancia
Insomnio

“Nudo en la
garganta”

PSICOLOGICOS


