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¢Que es TOC?

Es una discapacidad mental que presenta TiP.S de 4
pensamientos obsesivos y rituales compulsiones

de manera recurente y repetitiva Temor a contaminase
— Pensamientos recurentes en acciones
N Necesidad de buscar simetria
Pensamientos prohibidos
‘ Temor a tirar algo que necesite
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Compulsiones N =
Repeticiones de actividades O
mentalmente. ’ S
Coleccionar objetos. ‘ o 7 4
Ordenar de forma sistematica. I l : e’

Levantarse repentitivamente.
Repeticion de algo hasta hacerlo
bien.

Tipos de transtornos

Limpiadores conpulsvos
Repeticion de acciones
Pensamientos sexuales recurrentes
Atormentacion
Ordenadores
Acomuladores
Verificadores

Causas

Biologia
Genetica
Aprendisaje

'Epidemiologia

Afecta entre 1.5% y 5% de la poblacion y es

Tratamiento

mas frecuente en hombres entre los 25y Las terapia son uno de los mejores

>40 afios, con el primer lugar esta EUA tratamientos que hay. pero si el paciente
como el mayor pais con Trastorno de TOC. nesesita administrarse medicaremos
sew utilizaremos:

Citalopram, Escitalopram Fluoxetina,
Fluvoxamina, Paroxetina o Sertralina




