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TRANSTORNGS LE Y
ARSIEDAD

Obsesivo compulsivo

Se caracteriza por la obsesion en asuntos como
el miedo a los gérmenes o la necesidad de
organizar ciertos objetos de una manera
especifica.
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Se caracteriza por la presencia de un miedo intenso
tras la exposicién a ciertos objetos O situaciones
especificos.

Agorafobia

Se caracteriza por sentir miedo y necesidad de evitar
los lugares y las situaciones que pueden causar
sensacion de panico, encierro, impotencia o
vergiienza.

Ansiedad generalizada

Se caracteriza por mostrar preocupacién excesiva

constante, inquietud y problemas para concentrarse e
interfieren en las actividades diarias.

Fobia social

Caracterizado por un miedo persistente a una situacién

social, por temor a que éstas resulten embarazosas.

Transtorno de panicé

Se caracteriza por episodios inesperados y repetidos de intenso, mied
acompaﬁados por sintomas fisicos

Estrés post traumatico

Hace que la persona se sienta estresado y con temor

luego de pasado el peligro.




