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síntomas 

 Miedo y ansiedad 

constantes 

 Recuerdos intrusivos y 

flashbacks del evento 

traumático 

 Insomnio y problemas 

para conciliar el sueño 

 Problemas para 

concentrarse y realizar 

las tareas cotidianas 

 Irritabilidad y cambios de 

humor 
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