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RESPUESTA NoRMAL Y ADAPTATVA

puede salvar la vida y advierte amenazas de dafio corporal,
dolor, posible maltrato o frustracién de necesidades

corporales o sociales.
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» ¢ resente en 1 de cada 4 personas
SENSACIONDEAPRENSION =~ 2 * ' * " ecuente enmuees
DIFUSA, DESAGRADABLE Y VAGA, " personas con un bajo nivel
A MENUDO' 5’{ . socioeconémico
ACOMPANADA DE SINTOMAS o ‘4 .
VEGETATIVOS QA X
APORTACIONES SINT 0 MAS

1.Conciencia de sensaciones fisioldgicas
2.Estar nervioso todo el tiempo

*sentimiento de vergiienza
(A 6n de pensamiento, percepcién y aprendizaje

SNA- da lugar a sintomas cardiovasculares
neurotransmisores ‘
Noradrenalina; mala regulacién
ALTERACION DE LA
CORTEZA FRONTAL

Confusi6n

Distorciones de percepcion, tiempo,
concentracién y memoria
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Eoigastralgia Midriasis || ) | /
Hiperhidrosis Palpitaciones { RELA CIONADA
Inquietud Parestesias de extremidades Agorafobia
Taquicardia Scope Fobia especifica
Vertigo e Trastorno de ansiedad social
Mareos

astorno de ansiedad generalizada

TRATAMIENTO CO%’E'SS&',??“

Serofi PSICOANALITICA
erotina Presencia de peligro en el inconsciente
Benzodiazepimas CONDUCTUALES

Respuesta condicionada a estimulo
ambiental cientifico
EXISTENCIALES
perimentan sentimientos de vivir en un
universo sin sentido
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