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Obsesion:

Pensamientos o impulsos tan
dominantes e indeseables que
provocan algun pensamiento o

accion supresiva.

Compulsion
Comportamientos que un
individuo siente que debe realizar
de manera particular para reducir
el estres, a pesar del hecho de que
no tienen una base logica.

Estudios de
Imagen cerebral

o Lobulo frontal
o Ganglios basales
o Circunvolucion cingulada

Diagnostico

« Pensamientos recurrentes y
persistentes

o “Olvide cerrar el gas”

» Comportamientos repetitivos

Alguos pensamientos sobre

contaminacion o hipocondria
o “Tengo las manos sucias”

« Incremento en la actividad de:

TRANSTORNO
OBSESIVO COMPULSIVO

s una conformacion de penscmnentcs
intrusivos, rituales, preocupaciones y

compulsiones
Caracteristicas Epidemiologia
prmCIpales +  4to Dx psiquiatrico mas
frecuente.

Ligera tendencia hacia el
genero femenino.
Durante la adolecencia los
varones son mas afectados.
Edad promedio de 20 afos

Etiologia

« Factores biolégicos
o Neurotransmisores
= Desrregulacion de la
serotonina
« Factores ambientales
estresantes
o Embarazo
o Parto
o Cuidado parental de los
ninos

Factores
psicosociales

Preocupacion obsesiva por los
detalles, el perfeccionismo y
otros rasgos similares de la
personalidad

Tratamiento

. Inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina
o Fluoxetina(80mg/dia), fluvoxamina, paroxetina, sertralina y
citalopram.

Clomipramina.
Valproato.
Litio.
Carbamazepina
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