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TOC 
Es un transtorno de salud mental que se caracteriza por 
pensamientos no deseados e intrusivos (obsesiones) y 
comportamientos repetitivos (compulsiones), lo que puede 
interferir negativamente en la vidad diaria de una persona. 

Transtorno Obsesivo 

Compulsivo  

 Definición  

 

 

 

 

Son pensamientos, imagenes o impulsos no deseados e 
intrusivos, que provocan ansiedad y angustia. 

OBSESIONES  

→El miedo a la contaminacion por germenes. 

→Dudas sobre si las cosas se han hecho correctamente 

→La necesidad de orden y simetria. 

Obsesiones Comunes 

Son comportamientos repetitios que una persona 
siente la necesidad de realizar para reducir la ansiedad 

o la angustia causada por las obsesiones. 

COMPULSIONES  

→Lavarse las manos constantemente 

→Comprobar, Contar y Ordenar 

Compulsiones comunes 

 TRATAMIENTO   
Tratamiento eficaz para el TOC. 

→La psicoterapia es una de las opciones terapéuticas 
mas recomendadas. 

→Antidepresivos. 
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