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TRASTORNOTRASTORNO  
OBSESIVO-COMPULSIVOOBSESIVO-COMPULSIVO  

EPIDEMIOLOGIA 
La prevalencia del TOC a lo largo de

la vida en la población general es del
1-3%. La edad promedio de inicio es

cerca de los 20 años. 

SINTOMAS 

pensamietos recurrentes y
persistentes

ETIOLOGIA 
Disregulación de la serotonina 

DIAGNOSTICO 
Se basan en la presencia de
pensamientos recurrentes y
persistentes (obsesiones) y

comportamientos repetitivos
(compulsiones) 

TRATAMIENTO 
Inhibidores selectivos de la
recaptación de serotonina 
Clomipramina 
Terapia conductual 
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Está conformado por un grupo diverso de
síntomas que consisten en pensamientos
intrusivos, rituales, preocupaciones y
compulsiones.

comportaientos 
repetitivos 

Predisponentes geneticos  
situaciones estresantes   


