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Respuesta normal y adaptativa que puede salvar la vida y advierte
amenazas de daiio corporal, dolor, posible maltrato o frustracion de
necesidades corporales o sociales.

EPIDEMIOLOGIA

De cada 1 a 4 personas
lo presentan
Mas frecuente
En mujeres y en
personas de nivel
socioeconémico bajo

1. Conciencia de sensaciones
fisiologicas
2. Estar nervioso todo el
tiempo

e Sentimiento de vergienza
e Afeccion de pensamiento,

percepcion y aprendizaje
e Confusion

e Distorciones de
percepcion, tiempo,
concentracion y memoria

e SNA; Genera sintomas cardiovasculares
e Neurotransmisores
 Noradrenalina; mala regulacion

e Diarrea
» Eoigastralgia
¢ Hiperhidrosis
e Inquietud
e Taquicardia
e \ertigo

e Midriasis
 Palpitaciones
e Parestesias de
extremidades
)
e Sincope Q
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e Mareos
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Sensacion de aprension difusa, desagradable y vaga, a menudo
acompanada de sintomas vegetativos

CONTRIBUCIONES BIOLOGICAS

PSICOANALITICA

Presencia de peligro en el inconsciente

CONDUGTUALES

Respuesta condicionada a estimulo
ambiental cientifico

EXISTENCIALES
Experimentan sentimientos de vivir en un
universo sin sentido

e Serotina
e Benzodiazepimas

Agorafobia

Fobia especifica

Trastorno de ansiedad social
Trastorno de ansiedad
generalizada
Otros
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