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METOU0S DE REHABILTACION

Paso a paso

sabado 18 de Noviembre de 2023

introduccion

son las tecnicas, que sirven
para la recuperacion de las
capacidades fisicas de una
persona, se trata de
consecuencias traumaticas o
lesiones .
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principales tecnicas

objetivo

ayuda a tratar especificamente
los trastornos de las funciones
corporales. y abarca muchos
trata,iemtos
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Crioterapia: TX: aplicacion de un frio intenso sobre la piel. & ‘JI ‘”
electroterapia:: se aplica corriente electrica, el cual estimula / Cﬁj
zonas de organismos afectados por inflamaciones. '
ultrasonoteraia: trata las lesiones a traves de ultrasonidos. >
cinesterapia: reeduca el cuerpo a traves de movimientos
pasivos o activos,
termoterapia:trata lesiones con calor, Q S -
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A A A & & Fd ayuda a mejorar los sintomas de patologias, previene

ki v T enfermedades y molestias, fortalece el organismo, ayuda a

mejorar el bienestar y calidad de vida
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