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Rehabilitacién pulmonar

ejercicios
respiratorios

Descripcion

Drenaje postural

El objetivo de esta técnica es
conseguir que las secreciones drenen
por accién de la gravedad hacia
bronquios mayores, traquea, hasta
conseguir expulsarlas con la tos.

Para realizar este drenaje postural, es
preciso colocar al paciente en la
situacién mas adecuada, segun la
zona del pulmén que deseemos
drenar.

Cada posicion debe mantenerse
durante 3-5 minutos. Antes de
comenzar la técnica, es necesario
gue el paciente sepa toser y respirar
de forma profunda y eficaz. No debe
realizarse cuando el paciente esta
recién comido

Fue:nte: Manual de enfermeria

Percusiony
vibracion

Asociadas a la técnica de drenaje
postural. La percusion consiste en dar
palmadas, de una manera ritmica,
con las manos huecas.

El objetivo que persigue es desalojar
mecdnicamente las secreciones
espesas adheridas a las paredes
bronquiales.

La vibracién consiste en la
compresion intermitente de la pared
toracica durante la espiracion,
intentando aumentar la velocidad del
aire espirado para, de esta manera,
desprender las secreciones

Percusion o Clapping

Mano en
forma
de copa




Respiracion con los
labios fruncidos

Ponga los labios como para apagar
una vela o silbar

Inspire lentamente a través de la
nariz con la boca cerrada

Espire lentamente a través de los
labios semicerrados

La espiracién debe durar el doble de
la inspiracion

Respiracion
diafragmatica o
abdominal

sentado, con las rodillas flexionadas,
colocar las manos sobre el abdomen.
Inspirar profundamente a través de la
nariz manteniendo la boca cerrada.
Al inspirar, el abdomen se distiende
elevando las manos.

Colocar los labios como si fuese a
silbar y espirar lenta y suavemente de
forma pasiva, haciendo un sonido
silbante sin hinchar los carrillos. Al ir
expulsando el aire, los musculos
abdominales se hunden, volviendo a
la posicidn original

Respiracion costal

Inspirar profundamente mientras
empuja el térax expandiéndolo
contra la presion de las manos.
Colocar las manos sobre la zona del
torax que hay que expandir aplicando
una presion moderada.

Mantener unos segundos la maxima
inspiracién posible y comenzar a
espirar el aire lentamente.

Al final de la espiracion, las manos
realizan una ligera vibracién sobre el
area.




soplar de manera
sostenida con
ayuda de una
botella

Soplar a través de un popote o tubo
de plastico conectado a una botella
de agua generando burbujas, durante
5-10 minutos, dos veces al dia

Botella transparente

de aproximadamente

1litro si tenel

poj = largo, ¢

Llenar de agua

itro si el popote es corto

hasta la mitad
de la botella
mas o menos

Tubo o popote de pléstico.
Longitud ideal: 40 cm.
Sino,loq

Sino, lo que se teng
disponible en casa

El tubo o popote debe estar
al menos a 3 cm del fondo de la botella
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