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Ejercicios de rehabilitacion para (o regularizacion de (a juncion pulmonar
Objetivos:

— Reentrenar los musculos respiratorios y favorecer la normalizacion de los patrones de respiracion.
— Aumentar la eficiencia de los musculos respiratorios.

— Aumentar el volumen inspiratorio y reducir el trabajo ventilatorio.

— Reducir el gasto de energia y la fatiga.

— Reducir la disnea.

— Reducir la irritacion de la via respiratoria y facilitar la eliminacion de las secreciones.

EJERCICIO DESCRIPCION IMAGENES

-Ingresa oxigeno en los pulmones y
expulsando dioxido de carbono.
mantiene las vias respiratorias
abiertas mas tiempo. baja el ritmo
respiratorio y alivia la falta de aire
— Sentarse  en  una  silla
dependiendo de la tolerancia
Respiracion con los labios del paciente, el eercicio
fruncidos tambien puede realizarse
sentado en un sillén o
reclinado en cama. empleando
almohadas para el apoyo.
I-Relajar los musculos del cuello y
de los hombros
2-Inhalar lentamente por la nariz
con la boca cerrada
3-Arrugar los labios (como si
soplara)




Respiracion abdominal o
diafragmatica

4-Exhalar lentamente por la boca
con los labios fruncidos. mas
tiempo del que se inhal6

Realizar el ejercicio 10 a 15 veces. en 2
0 5 ocasiones al dia. dependiendo de
la Tolerancia del paciente.

Se  reentrena la  musculatura
empleada durante la respiracion.

- Puede realizarse sentado o
recostado con las piernas
semiflexionadas

- Sentarse derecho y colocar
las manos sobre el abdomen

2- Cerrar la boca e inhalar
profundamente por la nariz.
el abdomen debe crecer y
llenarse de aire. No respirar
exageradamente

3- Soplar suavemente a través
de los labios formando una U

4- Mantener el cuerpo relajado

G- Repetir

Realizar el gjercicio 10 a 15 veces (o
durante 5 a 10 minutos) por la
manana y por la tarde.
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Paso 1

El gjercicio puede realizarse sentado
0 recostado ¥
I-Colocar las manos sobre el torax =
e inspirar para dilatarlo Q—_-@J
2-Formar con los labios una U y

Respiracion costal espirar lentamente para relajar el
torax
Realizar el ejercicio 10 a 15 veces (o

durante 5 a 10 minutos). por la
manana y por la tarde.

Paso 2

EJERCICIOS PARA LA PERMEARILIZACION DE LA VIA AEREA Y EL DRENAJE DE SECRECIONES BRONQUIALES

Para remocion de secreciones
bronquiales hacia la faringe y la
cavidad oral. para su posterior
expulsion mediante el reflejo tusigeno
gradualmente regularizado.

- Para la ejecucion de este

Espiracion con ayuda de presion glercicio. cuando se cuenta

espiratoria positiva doméstica con un popote largo {longitud
ideal: 40 cm). se emplea una B : : \*)
botella de 1 L: si el popote es :

corto. se utiliza una botella de L
05 L- Perforar la tapa e I.2
introducir el popote. llenar la ' Nl

botella hasta la mitad y sellar
la tapa.



Espiracion lenta con la boca
abierta

I-Soplar a través del popote para
formar burbujas en el agua
Realizar el ejercicio durante 5 a 10
minutos, dos veces al dia.

Realizarlo en un ambiente bien
ventilado. dejar pasar dos horas
después de haber tomado alimentos,
si se presenta un episodio de tos,
pasar a la posicion sentado. inspirar
profundamente y toser recogiendo
las  secreciones en  pafuelos
desechables.

I-Recostarse de lado sobre una
superficie plana

2-Inhalar por la nariz de forma
normal

3-Exhalar lentamente con la boca
abierta. hasta vaciar totalmente
los pulmones

4-Repetlir

Realizar el ejercicio dos veces al dia
([por la manana y por la tarde)
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