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afecta las articulaciones moviles caracterizado por el estrés celular y la
egradacion de la matriz extracelular, iniciado por micro y macro lesione
e activan respuestas de mala adaptacion para la reparacion, incluyendo
vias proinflamatorias de la inmunidad innata.

Factores Ode riesgo

no modificables: edad, sexo, genética
modificables: obesidad, debilidad muscular,
factores hormonales, enfermedades sistémi
locales: morfologia 6sea/articular, traumatis
Yy actividad fisica.

diagnostico

dolor

rigidez articular
crepitacion

limitacion de la funcion

mano: evaluar la existencias de nodulos en las Y
articulaciones interfalangicas distales y proximales\",_ Y
vy de limitacion funcional. '\,'
rodilla:; existencia de sinovitis, edema o ambos,

rigidez, limitacion funcional.

estudios de imagen

hallazgos radiograficos: disminucion asimétrica dg
espacio articular, formacion de osteofitos. esclerd
subcondral, existencia de quistes subcondrales.
tomografia computarizada, ultrasonido y resonan
magneética. escala de KELLGREN Y LAWRENCE.

P

. A Ao e 27,

Keligren y lawrenoe'

tratamiento no farmacologico
ejercicio fisico

fisioterapia

ejercicios acuaticos, resistencia o ambos
educacion neuromuscular

uso de dispositivos ortopédicos y de soporte

tratamiento _farmac&lfiéféo
paracetamol (4g/dia)

antiinflamatorios no esteroides (AINES)
cox-2

opioides
glucosamina

de Que esta compliesto
colageno tipo 2

proteoglicanos
agua




- charcoth
Marie Tooth

QUE ES?

es el conjunto de trastornos hereditarios
que danan los nervios de los brazos y de las
piernas.

Sse conoce como neuropatia motora y
sensitiva hereditaria

EPIDEMIOLOGIA

es de 1 en 2,500

mas comun en raza caucasica
es hereditario/familiar

ligado al sexo y al cromosoma
es mas frecuente en hombres
se presentas mas comunmente en la
adlescencia_o etapas o.stg'lg.res de la vida.

CLASIFICA

CTM=2:
Degeneracién activa y degeneraci
axonal

CMTX:

ligado al sexo
mutacion del gen CX32

farmacos usados en quimioterapias:
vincristina

paclitlex

otras afecciones que empeoran los
sintomas:

neuropatias, DM.

DIAGNOSTICO

biopsia de nervio sural.

desmielinizaciéon segmentaria y formacion
de bulbos de cebolla.

MAPEO GENETICO:

definiciéon de alteraciones cromosdémicas

TRATAMIENTO

fisioterapia:

acido ascorbico (precursor de la
mielinizacion)

cuidado con:

amiodarona

metronidazol

nitrofurantoina

colchicina




