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\'&'UDS HABLEMOS SOBRE

FIBROMNIALGIA

¢DEQUE TRATA?

SINDROME CARACTERIZADO POR

DOLOR  MUSCULOESQULETICO

CRONICO GENERALIZADO
AFECTA PRINCIPALMETE AL
MUSCULO Y TEJIDO FIBROSO

NO ARTICULAR

SIGNOS Y
SINTOMAS

FATIGA

TRASTORNOS DEL SUENO

RIGIDEZ MATUTINA INFERIOR A 10 MINUTOS
PROBLEMAS DE CONCENTRACION O MEMORIA
DEPRESION Y ANSIEDAD

SINDROME DE COLON IRRITABLE

> 3

. 0.5-5.8% PUBLACION
ENFERMEDAD REUMATICA : ;
; p ETIOLOGIA DECONOCIDA MAS COMUN EN MUJERES
MAS COMUN FRECUENCIA 25-50 ANOS

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

NO EXISTE CURA

DIAGNOSTICO

ESCALA DE TRATAMIENTO SINTOMATICO
WIDESPREAD PAIN « RELAJANTES MUSCULARES
INDEX (WP1) « ANTIDEPRESIVOS

e ANTIINFLAMATORIOS

¢COMO SE ELABORA LA
REHABILITACION?

DEBE ADECUARSE A CADA PACIENTE, LOGRANDO UNA MEJORA PROGRESIVA
BASANDOSE EN EJERCICIOS CONVECIONALES, ACUATICOS, DE EQUILIBRIO Y DE
FORTALECIMIENTO MUSCULAR




EUDS

PASION I'Oll EDUCAR

CHARCOT MAREE TOOTH
HEIIROPATM MTORA

TRASTORNO NEUROLOGICO
DEGENERATIVO

LESION DE NERVIOS
PERIFERICOS

LIGADA AL ﬂ ‘\

CROMOSOMA X

INCIDENCIA 1/2500

MAS FRECUENTE EN HOMBRES

DE INCIO EN ADOLESCENCIA / ADULTEZ
TEMPRANA

FACTORES DE RIESGO

ANTECEDENTES FAMILIARES
FARMACOS DE QUIMIOTERAPIA
* VINCRISTINA
* PACLITAXEL

NEUROPATIAS

SIGNOS Y SINTOMAS

» DEBILIDAD Y ATROFIA DE
EXTREMIDADES INFERIORES

« DEDOS DEL PIE EN MARTILLO

« PIE CAIDO

« MARCHA DESGARBADA

« TROPIEZOS FRECUENTES

« PERIDAD DE SENSIBILIDAD

DIAGNOTICO

BIOPSIA DE NERVIO
MAPED @E[R‘] UICO

BASADO EN FORTALECER Y ESTIRAR LOS
MUSCULOS PARA EVITAR LA CONTRACCION
Y PERDIDA MUSCULAR

'

EJERCICIOS DE BAJO IMPARTO o
TECNICAS DE ESTIRAMIENTO \
TERAPIA OCUPACIONAL ~\\ h
DISPOSITIVOS ORTOPEDICOS

¥y ®




