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ANSIEDAD
Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG)
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Definicion: Preocupacion Sintomas: iﬁquietlld, fatiga,
excesi‘va 4 persis[en[e dificultad para concentrarse.
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Criterios Diagnosticos DSM-5:

Duracion de los sintomas
durante al menos seis meses.
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Definicion: Ataques de 'péniéb
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Sintomas: Palpitaciones, sudoracion,
sensacion de muerte inminente.

~Criterios Diagnosticos DSM - 5:

Presencia de ataques de panico -
 seguidos de preocupacion
: persistente.

Trastorno Ohsesivo-
compulsivo (T0C):

~

Definicion: Obsesiones recurrentes
vy compulsiones para aliviar la
ansiedad. :

Sintomas: Pensamientos intrusivos,
comportamientos repetitivos.

Criterios Diagnosticos DSM - 5;
Presencia de obsesiones y
compulsiones o

trastorno de Esirées
Poswraumatico (TEPT)
Definicion: Respuesta persistente a

evenlos traumaticos.

Sintomas: Intrusion, evitacion, cambios
cognitivos y de animo.

Criterios Diagnosticos DSM - 5:
Experiencia directa o indirecta de un
evento traumatico.




