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CLASIFICACIÓN

SÍNTOMAS SOMÁTICOS 
Y PSICOLÓGICOS
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ESTUDIOS DE
LABORATORIO

Beta-bloqueadores (propanolol, atomolol)
Benzodiacepinas (clonazepam, alprazolam,
diazepam)
ISRS (fluoxetina, paroxetina)

TRASTORNO DE
ANSIEDAD

Ningún cambio en
EKG, ECG

Resonancia
Ventriculomegalia
(raro)

Locus cerebelus

COMPLICACIONES

IAM
HAS
MAV
Prolapso de
válvula mitral
Otros trastornos
psiquiátricos

Más frecuente en
mujeres (17%)

Países desarrollados

Menos frecuente en
economía buena

ETIOLOGÍA

Trastorno de ataque de panico
Trastorno de nsiedad
Trastorno de ansiedad generalizada
Mutismo selectivo
Trastorno de ansiedad por separación
Fobias específicas
Trastornos de ansiedad relacionados a condiciones médicas
Trastorno de ansiedad relacionado a condiciones médicas

Noradrenalina
Serotonina
Dopamina
Acetilcolina

Mediada por neurotrasmisores
como:

Diaforesis
Taquicardia
Palpitaciones
Disnea
Desvanecimiento
Dolor precordial

EPIDEMIOLOGÍA

Pensamientos a futuro
Preocupación exclusiva
Entre otros

TRATAM
IENTO

FARM
ACOLÓGICO

Y TERAPEÚTICOConductuales
INdividuales
Framiliares

 Terapias:
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