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TRANSTORNOS EN PSIQUIATRIA

ANSIEDAD

FAMILIA DE TRANSTORNOS

1.-TRANSTORNO DEL PANICO
ESTOS TRASTORNOS INFLUYEN [PRPYP oG
ARSIl 3-FOBIA ESPECIFICA
PERCEPCION & 2

5.~-ANSIEDAD GENERALIZADA

1.-TRANSTORNO DEL PANICO
ATAQUES DE PANICO IMPREVISTOS
RECURRENTES , APARICION SUBITA DE
MIEDO INTENSO

2.- AGOROFOBIA
LOS PACIENTES CON AGORAFOBIA EVITAN
ESTRICTAMENTE SITUACIONES EN LAS QUE
SERIA DFICIL OBTENER AYUDA.
(P. £J, TUNELES, PUENTES Y ASCENSORES)

3-FOBIAESPECIFICA  4.-ANSIEDAD SOCIAL é’é;‘:gjﬁ?:&

SINTOMAS DE TEMOR QUE

APARECEN. UNICAMENTE CoMIQ  GRADO ~ DF  £oran0 DEANSIEDAD Y
ANSIEDAD © INSEGURIDAD

ANTE LA PRESENCIA DEUN o 00 PREQCUPACION

OBJETO ESPECIFICO SOSTENIDAS Y EXCESIVAS
:QUE

| :QUEPASA CONLAS

PERSONAS QUE
SUFREN ANSIEDAD?

38 TRATAMIENTO NO EVITAR EL CONSUMO DE
FARMACOLOGICO DE ESTE -ALCOHOL

TIPO  DE TRANSTORNOS -TABACO

INVOLUCRA: ~CAFTINA

~PSICOTERAPIA DE APOYO.  PUEDE REALIZAR
“PSICOTERAPIA ORIENTADA  -EJERCICIO

~TERAPIA CONDUCTUAL ~MEDITACION

~TERAPIA COGNITIVA ~TECNICAS DE RELAJACION
~TERAPIA VIRTUAL

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

PARA £l TRATAMIENTO FARMACOLOGICO ESTAN INDICADO EL USO DE ANTIDEPRESIVOS
LORAZEPAM (ATIVAN)
PRAZEPAM (CENTRAX)

-

-

o FLURAZEPAM (DALMANE)
o CLONAZEPAM (KLONOPIN)

AMERCAN MITCHATING AESOCIATION ~ APA (200]. MANUAL DIABNOSTCO ¥ ESTADISTICO DE LOS
TRASTORNOS MERTALES DEtA-5 (BA €0 -~ ) MADRID EDMTOMAL MEDICA PARAMERCANA
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