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ansiedad

el trastorno de ansiedad se caracteriza por sintomas

somdticos y psiquidtricos debido a una preocupacidén

excesiva

Epidemiologia

Mdas frecuente en mujeres, 17% adultos
jovenes.

Aparece a cualquier edad

Menos frecuente en economia buena
Trastorno de ansiedad por separacidn en
nifios >6 meses, adultos > 1 mes

Clasificacion

Trastorno ataque de pdnico agudo
Trastorno de ansiedad generalizada crénico
Trastorno ansiedad insidioso

Trastorno de ansiedad por separacién
Mutismo selectivo

Agorafobia

Fobias especificas: xenofobia, aracnofobia

Etioclogia
Neurotransmisores
Noradrenalina
Surofenial

Dopamina, Acetilcolina
Receptor - Gaba

Sintomas psicologicos

Pensamientos a futuro
Preocupacidn excesiva
Complicaciones
1AM, HAS, MAYV

Estudios laboratorio
EKG

ECG

Resonancia ventriculomegalia
Locus cerebelus

Tratamiento
B- bloqueadores, Propanolol, Atenoclol,
Benzodiacepinas, Clonazepam,

Fluoxetina

No farmacologico

Terapia ocupacional individual, terapia
familiar

Manual De Bolsillo De Psiquiatria Clinica. Sadock, J. Benjamin/ Kaplan
editorial LWW 2010. 59 Ed.
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