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iSQQue es?
TAnsiedad marcada A"
desproporcionacda sobre una

cosa o situacion especifica

a que se puede asociar

caballos., aranas. alturas, adujas entre

otros tipos se puede asociar.
hay una gran variedad

S7Qué-es lo que
presentara?

experimenta gran ansiedad. cuando es

expuesta  hacia el objeto/animal en

cuestion al cual genero ese miedo.

que se puede hacer para
mejoria

primero seria alejarlo del objeto/animal

"4 en cuestion que lo este provocando,

llevarlo a un lugar seguro/retirando el

objeto(animal qque genere a reaccion.
A objeto( al e 3 11

cosas a hacer
evitar de mencionar cosas relacionadas
hacia lo que lo desencadena. agregando
tratar de evitar que tenga mas exposiciones
a las cuales se puedan evitar o tratar de
evadirlo todo lo que sea posible.
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