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Trastorno psiquiátrico que se 

caracteriza por síntomas 

somáticos y psiquiátricos debido a 

una preocupación excesiva  

Neurotransmisores: 

-Noradrenalina 

-Serotonina 

-Dopamina 

-Acetilcolina  

- T. Ataque de pánico  

- T. de ansiedad  

- T. Ansiedad generalizado  

- Mutismo selectivo  

- T. Ansiedad por separación  

- Agorafobia  

- Fobias especificas  

- T. Ansiedad relacionado a 

condiciones medicas 

- T. Ansiedad asociado a 

sustancias/medicamentos  

 

 

 

Farmacológico  No Farmacológico 

- Benzodiacepinas  

- ISRS 

- Betabloqueantes   

- Terapia conductual  

- Terapia individual 

- Terapia familiar   

- Clínico 

- Sin cambios electrocardiográficos  

- RM con ventriculomegalia (causa rara) 

- Locus cerebelus  

Somáticos Psicológicos  

- Pensamientos a futuro  

- Preocupación  

 

 

- Taquicardia  

- Diaforesis  

- Palpitaciones  

- Disnea  

- Desvanecimiento  

- Dolor precordial  

 

 

 

- IAM 

- HAS 

- MAV 

- Prolapso de válvula mitral  

- Otros trastornos psiquiátricos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

TRASTORNOS DE 

ANSIEDAD   

DEFINCIÓN  ETIOLOGÍA CLASIFICACIÓN 

SINTOMATOLOGÍA 

DIAGNÓSTICO TRATAMIENTO  COMPLICACIONES 
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