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Trastornos del estadoTrastornos del estado
de ánimo.de ánimo.    

¿Q U E  S O N ?¿Q U E  S O N ?   

Alteraciones en el ánimo, se caracterizan por
depresión, exaltación, y estados
relacionados, como retraso psicomotor. 

llamados trastornos afectivos, abarcan
padecimientos en las cuales las alteraciones
patológicas del estado de ánimo dominan el
cuadro clínico.

Trastornos depresivos:
Tx de depresión mayor- Tx depresivo
persistent- Tx depresivo asociad a
sustancias o medicamento- Tx disforico
premenstrual- Tx depresivo especificado y
no especificado- Tx de la conducta
disregulada- Tx depresivo asociado a
condiciones médicas.  

Q U E  E S  E L  E S T A D O  D E  A N I M OQ U E  E S  E L  E S T A D O  D E  A N I M O

Es un sentimiento dominante y sostenido
que se experimenta internamente y que
influye en el comportamiento de una
persona y su percepción del mundo. 

S I G N O S  Y  S I N T O M A S  D E LS I G N O S  Y  S I N T O M A S  D E L
E S P I S O D I O  D E P R E S I V O  M A Y O RE S P I S O D I O  D E P R E S I V O  M A Y O R   

Estado de ánimo deprimido y pérdida de interés o placer-Sensación de tristeza,
desesperanza- Problemas para dormir o hipersomnia- Disminución del apetito y
pérdida o aumento de peso y apetito- Incapacidad para concentrarse y trastornos
en el pensamiento- Estado de ánimo deprimido la mayor parte del día, casi diario
Agitación o retraso psicomotor- Fatiga y disminución de la energía- Sentimientos
de culpa y falta de valía- Pensamientos mórbidos suicidas y recurrentes

S I G N O S  Y  S I N T O M A S  D E LS I G N O S  Y  S I N T O M A S  D E L
E P I S O D I O  M A N I A C OE P I S O D I O  M A N I A C O   

Estado de ánimo elevado o irritable- Aumento de la autoestima o
sentimientos de grandeza- Menos necesidad de sueño-Taquipsiquia
(pensamientos acelerados)- Fácil de distraer e incapacidad para enfocarse-
Dedicación y gasto excesivo en actividades placenteras- Deterioro grave
del funcionamiento ocupacional y social.

E P I D E M I O L O G I A .E P I D E M I O L O G I A .

17% de todos los Trastornos
psiquiátrico.
El inicio de estos se registra alrededor
de los 30 años.

Elaborado por: Keyla Samayoa.Elaborado por: Keyla Samayoa.  

E S T O S  S O N :E S T O S  S O N :

Trastornos de bipolaridad: 
Tx bipolar tipo I
Tx bipolar tipo II 
Ciclotimico
Asociado a sustancias o miedos 
asociado a padecimientos de base. 
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