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OBSESIVOE
S COMPULISITVONEE

QUE ES ? 4&—

Pensamientos excesivos (obsesiones) gue llevan a comportamientos repetitivos
(compulsiones).
El trastorno obsesivo compulsivo se caracteriza por los pensamientos irracionales
y los temores (obsesiones) que provocan comportamientos compulsivos.
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E=PIDEMIOLOGIA

Entre 1.5 y 5 por ciento de la poblacion lo
padece.

FACTORES DE RIESGO

Los factores que pueden influir incluyen lesiones en la cabeza,
infecciones y funcionamiento anormal en ciertas zonas del
cerebro. Los genes (antecedentes familiares) parecen jugar un
fuerte papel. Los antecedentes de abuso fisico 0 sexual también
parecen incrementar el riesgo de TOC.

SINTOMAS

Comportamiento: comportamiento compulsivo, acumulacion
compulsiva, agitacion, aislamiento social, comportamiento
ritualista, hipervigilancia, impulsividad, movimientos repetitivos,
repeticion persistente de palabras o acciones o repeticion

[DIAGNOSTICO

El diagnostico del Trastorno obsesivo
compulsivo es clinico, es decir, que se hace en
funcion de los sintomas que relata el paciente y
% de los signos que observa el profesional. P EiciiEiisci

TRATAMIENTO
5
Medicamentos
Inhibidor selectivo de la recaptacion de
serotonina, Ansiolitico y Antidepresivo
| ®

Terapias
Grupo de apoyo, Terapia cognitivo-conductual, Terapia de aversion, Psicoeducacion, Terapia racional emotiva
conductual, Exposicidon con prevencion de respuesta
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