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Sintesis de Proteinas:

La sintesis de proteinas es un proceso por el cual las células producen nuevas
proteinas. Se realiza en dos pasos: primero, el ADN se convierte en ARN mensajero
(transcripcion), y luego ese ARN mensajero dirige la construccion de la proteina

(traduccidn).

En el proceso de sintesis en donde los aminoacidos son transportados por ARN de
transferencia correspondiente para cada aminoacido hasta el ARN mensajero donde

se unen en la posicién adecuada para formar las nuevas proteinas.

Este flujo de informacién, en el que el ADN se transforma en ARN mensajero y luego
en proteinas, ocurre en todo tipo de seres vivos, desde los mas simples, como las
bacterias, hasta los mas complejos, los seres humanos. Este proceso es la base
central de la biologia moderna. Los ribosomas son los encargados de hacer realidad
la sintesis de proteinas. Estos se encuentran mayoritariamente en el citoplasma y

anclados al reticulo endoplasmatico.
Las etapas de la sintesis de proteinas son:
Iniciacion:

La iniciacion consiste de identificar el sitio exacto en la secuencia de nucleotidos en
un ARNm para empezar la traducciéon, ARNm se hace cada tres nucleétidos. El inicio
de la sintesis de proteinas comienza con el ensamble del ribosoma sobre el ARNm
en el codén AUG que especifica el aminoécido metionina, el primer aminoécido de la
proteina. EI ARN de transferencia (ARNt) unido a la metionina se aparea con el AUG

del ARNm en el sitio P ribosomal (centro de Péptido).
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Elongacion:

La elongacion de las proteinas consiste de la adicion continua de aminoacidos para
la produccion de una proteina. En el sitio A ribosomal (centro aceptor de nuevos ARNt
unidos a aminoacidos) se incorpora el ARNt con el siguiente aminocido y una
molécula energética (GTP). En el ribosoma existe la enzima que une el aminoacido
en el sitio A con el aminoacido en el sitio P. EI ARNt en el sitio P queda libre de
aminoécido y se mueve al sitio E desde donde sale del ribosoma. Ahora el sitio P
gueda libre y el ARNt-péptido del sitio A se mueve al sitio P, dejando libre el sitio A.
Esto se repite hasta llegar al codén de parada en el ARNm.

Nuevo ARNt-aminoé&cido
entra en el sitio A g

e ®
B!

Ribosoma esta listo

para el préximo Ay |
,.O -

EI ARNt libre pasa el sito E y

sale del ribosoma
GDP*\

. ., , . , El péptido del sitio P : I sitio A
Terminacion de la sintesis de proteinas: y aueda lbre of ARN en o sito P

La terminacion de la traduccion del ARNm ocurre cuando el ribosoma encuentra un

coddn de parada, y la proteina sale libre del ribosoma.

Existen tres codones de parada: UAA (uracilo-adenina-adenina), UAG (uracilo-
adenina-guanina) o UGA (uracilo-guanina-adenina). Cuando aparece alguna de estas
tres secuencias, en el ribosoma se introduce un factor liberador que no porta

aminoacido. Esto da la sefial de que se llegé al final de la proteina.

Los ribosomas y el ARNm pueden reciclarse para volver a producir una nueva

proteina. Un ARNmM puede ser usado varias veces por diferentes ribosomas para
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sintetizar la misma proteina. e
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