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Este proyecto tiene como fin educar a las y los
adolescentes de la población indígena sobre los

riesgos de salud en los jóvenes por el inicio
temprano de su vida sexual activa y como esto

puede afectar su vida diaria.

Introducción



1
promover el uso de
anticonceptivos de barrera
para reducir fecundidad en
niñas indígenas 

2
promover la planificación
familiar desde los derechos
humanos

3 impulsar el desarrollo
comunitario 

4
desarrollar estrategias
preventivas de embarazos
adolescentes 

Reducir la tasa de embarazos en mujeres indígenas de 15 a 18 años de edad

Objetivos 



Idea del
proyecto

Tomar acciones que permitan la reduccion
objetiva de embarazos no deseados y mejorar la
calidad de vida en las familiar a travez de la
planificacion familiar



Indicaciones Contraindicaciones
tomar acción del problema

enfocarnos en un grupo en especifico 

tener la documentación necesaria para la

realización del proyecto

uso de material didáctico

permitir ronda de preguntas y opiniones

realizar encuestas APGAR 

modificar sus usos y costumbres 

dirigirnos directamente a los jovenes sin

tomar en cuenta a sus tutores

contradecir sus opiniones 

exclusión 

discriminación 

Indicaciones y contraindicaciones



¿Sabías que...?

El espaciamiento entre la edad de la primera
relación sexual y la primera unión conyugal es
menor en la población indígena que en la no

indígena .



Variables

1 2 3

El 37% de los hijos de madres
menores de 15 años fueron
concebidos por mujeres no
unidas lo que significa que una
gran proporción de mujeres que
se embarazan en su
adolescencia no han iniciado
aun su primera unión conyugal 

EMBARAZO
PRENUPCIAL: se relaciona en el hecho de

que las mujeres que no
asistieron a la escuela más
del 60% del total tiene a su
primer hijo en la
adolescencia, contra poco
más del 10% de las mujeres
que estudiaron al menos la
preparatoria

LA ESCOLARIDAD:

Más de la mitad de las
mujeres que habitan en
localidades de menos de
2,500 habitantes se inician
en la maternidad antes de
los 20 años.

PROPORCION DE LA
LOCALIDAD DE
RESIDENCIA: 



Fase inicial

Fase de desarrollo

Fase final

organización del proyecto de investigación 

Aplicar las estrategias y los objetivos en la población asignada,
poner en marcha el proyecto, toma de decisiones y uso de los
recursos 

recopilacion de los resultados y analisis de los logros obtenidos 

Trabajo de campo siguiendo el
formato de la planeación del
proyecto

Fases de
actuación



Analizando
los datos
Análisis estadísticos del problema y la
importancia del conocimiento cultural
y de la lengua que utilizan, así mismo
replantear los factores de riesgo y las
variables que se involucran en el
problema para que a partir de eso se
modifique la situación y se reduzcan
la tasa de embarazos adolescentes. 



Muchas Gracias


