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Afeccion de los nifos caracterizada por un importante
DEFINICION - sobrepeso para su edad y altura.

La obesidad infantil puede provocar diabetes, presion
_arterial elevada y niveles de colesterol altos.

La obesidad puede clasificarse en exdgena y secundaria. La
exogena o esencial, es la mas frecuente y representa el 95%
TIPOS 7| de todos los casos de obesidad infantil. La secundaria o
sindromatica forma parte de la sintomatologia de una
enfermedad conocida y corresponde al 5%

o

Peso corporal elevado con indices altos de grasa
CUADRO | Fatiga diurna y somnolencia que le afecta negativamente

CLINICO | enla escuelay en sus rutinas diarias.
Problemas de atencidn

OBECIDAD - Consume mas ensaladas y verduras. ...
INFANTIL 5! fr:utern, siempre lleno. ...
aria tus platos. ...
PREVENCION =  Huye del sedentarismo. ...
¢Exceso de calorias? ...
No abuses de los refrescos. ...

Sobrepeso es en menores de 9 anos con el
23% y en la adolescencia el 24.7% a nivel
EPIDEMIOLOGIA - nacional. Obesidad es en menores de 10 ainos
con el 25% y en adolescentes el 18% a nivel
nacional

El tratamiento para la obesidad infantil depende de
la edad del nifo y si tiene otras enfermedades. El
tratamiento suele incluir cambios en los habitos
TRATAMIENTO ~ alimenticios y el nivel de actividad fisica del nifo. En
determinadas circunstancias, el tratamiento también
puede comprender la toma de medicamentos o una

- cirugia para la perdida de peso.




