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Muerte Materna

Una defuncién que ocurre durante el embarazo, el parto o
el puerperio, es la muerte de una mujer mientras esta
embarazada o dentro de los 42 dias siguientes a la
terminacién del embarazo, independientemente de la
causa de la defuncién (obstétrica y no obstétrica).
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Los factores que generan riesgo para el embarazo se pueden dividir en cuatro categorias: +

Edad

Condiciones en el embarazo

Factores del estilo de vida

Problemas de salud existentes
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Morbilidad materna

Complicacién grave que ocurre durante el embarazo, parto
y puerperio que pone en riesgo la vida de la mujer o
requiere de una atencién inmediata con el fin de evitar la
muerte

Mortalidad materna

Defuncion que ocurre durante el embarazo, el parto o
el puerperio, es la muerte de una mujer mientras esta
embarazada o dentro de los 42 dias +
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*  Morbilidad materna Mortalidad materna
: + :
O Problemas cardiovasculares d Hemorragia
O Problemas en los vasos sanguineos; O Infecciones y sepsis
O Diabetes; U Preeclampsiay eclampsia +
QO Hipertensién arterial; U0 Complicaciones del trabajo de parto
O Infecciones, especialmente por cesérea; QO Aborto
O Hemorragia
Q Anemia ?Q n
rd 7 . @ @
O NA&useas y vomitos (a veces, llamados ,
: : : e )
malestares matutinos) e hiperémesis k%
+ gravidica (malestares matutinos severos) R
+

K O Depresién y ansiedad. /




Datos § Cifras

En 2020, cada dia murieron casi 800 mujeres por causas prevenibles relacionadas
con el embarazo y el parto.

En 2020, se produjo una muerte materna practicamente cada dos minutos.
Entre 2000 y 2020, la razéon de mortalidad materna (es decir, el nimero de
muertes maternas por cada 100 000 nacidos vivos) se redujo a escala mundial en

un 34%, aproximadamente.

En 2020, practicamente el 95% de todas las muertes maternas se dieron en paises
de ingresos bajos y medianos bajos.

La atencién a cargo de profesionales de la salud capacitados antes, durante y
después del parto puede salvar la vida de la madre y del recién nacido.




Datos § Cifras

» Todos los dias, aproximadamente 830 mujeres mueren por causas prevenibles relacionadas con el
embarazo y el parto en todo el mundo.

> El 99% de todas las muertes maternas ocurren en paises en desarrollo.

> La mortalidad materna es mas alta entre las mujeres que viven en zonas rurales y en las
comunidades mas pobres.

> En comparacién con otras mujeres, las adolescentes enfrentan un mayor riesgo de complicaciones
y muerte como resultado del embarazo.

» La atencién antes, durante y después del parto puede salvar la vida de las mujeres y los recién
nacidos.

> Entre 1990 y 2015, la mortalidad materna en todo el mundo disminuyé en un 44%.

> Entre 2016 y 2030, como parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), el objetivo es
reducir la tasa global de mortalidad materna a menos de 70 por cada 100.000 nacidos vivos.




e Embarazo en Adolescentes A

+ El embarazo en la adolescencia es un fenémeno mundial con causas claramente conocidas y graves
consecuencias sanitarias, sociales y econémicas.

El embarazo adolescente puede ocurrir por miltiples razones, algunas de ellas son:

- Abuso, violacién o explotacién sexual.
- Inequidades en educacién con mayor nivel de desescolarizacién.
- Mayores niveles de pobreza, condicién de desplazamiento o situaciones de conflicto.

- Influencia de los medios de comunicacién.
- Decisién voluntaria y consciente de quedar en embarazo o relaciones desprotegidas.
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- Inicio temprano de las relaciones sexuales.
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R El embarazo en la adolescencia es un fendmeno mundial con causas claramente conocidas y graves

consecuencias sanitarias, sociales y econdmicas tanto para las personas afectadas como para sus familias
y comunidades.

Los embarazos precoces también tienen un impacto negativo tanto en la salud fisica de la madre como en la del

bebé que estd en camino: malnutricién, partos prematuros, nifios con problemas de desarrollo o malformaciones e +
incluso un 50% de probabilidades de perder la vida durante las primeras semanas. Como si fuera poco,

las madres adolescentes también estdn expuestas:

* Falta de atencién médica por desconocimiento o por porque no tienen acceso.

* Riesgos de padecer distintas enfermedades ginecolégicas como preeclampsia o eclampsia.
* Altos indices de mortalidad.

« Complicaciones como consecuencia de abortos clandestinos.
« Enfermedades de transmisién sexual.
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Los principales factores de riesgos asociados con el embarazo adolescente estan relacionados
con el inicio precoz de las relaciones sexuales, la deficiente educacién sexual y los conflictos
con la familia.

Las complicaciones md&s significativas asociadas a gestantes adolescentes son
la enfermedad hipertensiva gestacional, los traumas obstétricos del parto, el recién nacido
pretérmino y el bajo peso.

La prevencion de los factores de riesgos, desarrollar una correcta educacién sexual por
la familia, la sociedad y los profesionales de la salud, favorecerd a la disminucién de los
embarazos en edades tempranas.




Datos § Cifras

En 2019, se calcula que las adolescentes de entre 15 y 19 aiios de los paises de ingreso mediano bajo tenian 21
millones de embarazos al afio, de los cuales aproximadamente el 50% eran no deseados.

Se calcula que en 2016 se produjeron 21 millones de embarazos en mujeres adolescentes de 15 a 19 afios en las
regiones en desarrollo, de los que se estima que 12 millones dieron lugar a nacimientos.

Segun los datos de 2019, el 55% de los embarazos no deseados entre las adolescentes de 15 a 19 afios terminan en
abortos, que a menudo no son seguros en los paises de ingreso mediano bajo.

Las madres adolescentes (de 10 a 19 afios) tienen mayor riesgo de eclampsia, endometritis puerperal e infecciones
sistémicas que las mujeres de 20 a 24 aiios, y los bebés de madres adolescentes tienen un mayor riesgo de padecer
bajo peso al nacer, nacimiento prematuro y afeccion neonatal grave.

La prevencion del embarazo entre las adolescentes y la mortalidad y morbilidad relacionadas con el embarazo son
fundamentales para lograr resultados positivos en la salud a lo largo de la vida, y son imprescindibles para alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) relacionados con la salud materna y neonatal.
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Prevencion § Promocion

Control prenatal

Educacién Sexual

Fortalecer los servicios diferenciados de salud integral de adolescentes.

Suministrar de manera gratuita métodos anticonceptivos modernos y garantizar la distribucién
del anticonceptivo oral de emergencia.

Aplicar un marco de derechos humanos para garantizar la disponibilidad, la accesibilidad, la
aceptabilidad y la buena calidad de la atencién de salud sexual, reproductiva, materna y
neonatal a todas las personas que la necesiten

Garantizar cobertura universal de salud para una atencién integral a la salud sexual,
reproductiva, materna y neonatal




