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’("&ué son \os e\echeblites sEnices?

Son minesa\es presentes en \o Sangre ¥ o\'cos\\'qu\bos Cotpoxales
que \evan una cavon elcteica.los electrolitos ateotania
Canhidad de agpa en el cuerpo, la ocider de \a San af e
LP\{\ \a ackhuidad musewlat v okees proesos importantes.
?etbemos electtéitos coande suodames v debemss de

'(‘epo(\ew\os Consom) endo ‘Ta,u}c\os-

l.os CINENES s enldvocan Jé Wia ntener el balon e Ae_ Iy =5

Contentraliones de e\éctolitos. asi comw responsoble o€

(a eliminacion de los mismeas per medio de I orifla,

en la que de esa forma saldrd de nuestro coerpo.

La.s Concentratones se desequilibravan por la deshi -
Stokaciohs sudavacich o por med\camento 3. afeccones

Ac\ CD'(‘O.‘LD/M, er\Ce\rMcBabcs rena\es o oel h(sac\o, 55+C
Oesequilibrie debe de componerse, o ten ded consewentias
gaves Mo aferciones en el onaZon, O€\  s\stema ney\iox)

Y ma\ toncionam e nte 5::\ orsanijmo.

Promavex e\ an=mn de diterentes toentes de \\ngrefo
para compensarl e\ austo de los el beolifos setizos
en alimentos o éebidas ove te ngun on alte niel

A Mineca les, sicnde wna A¢ lay me Jdores medtdad
gara evitac la ta\ta de los wismoo.



1.~ 50Dio
SO principal Conclon ewn e\ Cuerpo e< la de Con-
- 4twlac \a presisn artetial v &\ velumen sangeineo. E1
Cuespo tambien Necesita sodio para gue 105 Miscolos
J Y 1865 nexvios foncionen c,\p(ooiaéa mente. S valer
notmal os\a entrre 135-144 Meq/d\, Lon ona Largo DOS-
= tva ¥ Um toncion extrro cElolol, Su avmento execivo 3&
Expteso Come H]Pefm\'fo M v S0 dlsmindcisn Exesia
H\\pow*a}tewiﬂ.
2 BTAs\O
L8 prncioal funcioh €5 ayodar en \las fondiones neviiosaS ¥
o \a contraccién miscolat Y a vn fitmo Caidiaclo (onstante,
Sos Volores naf Males 55N 3.5 5.4 Meqldl. coh cargn positiva,
Ona foncion intm celolar. Su avmento exsesivo se expresa lome

'h\perkalem‘.a Y SO dSmnbcion exsesNa come hipo kalema .

3.~CLORO

Su funich mds impoctante es como parte esencial o
\os .:)«_:305 B\Ses*\uos. Sos vala@s nomales Son de 96 -11dney)d]
pesee ora AraAa negaﬂ\la,ﬁon ona fonaon Bxlra celular
Su avments exsesNo se erpresa como h\percrorem}a

N - \ \ \
v SO Awsminocieh exseswa se expresa tomo h(poclorem:a,



A.-CALC\O

Sv principal foncion es & moVimiento 3¢ \6sS musco\ oS, IS
MRS Fransmiten mensades de\ cexebro al loespo v a manten me-
Ate Ae \es huesos. So valer nerma)l es de 2.5-10.5 ma/d),
.ademos Oe peoseel uha Ca-rga pasitiva Y so
_Osminocion exses\ta Se SxXpresa come ‘I\'.Poca)czm':a
pof otra parte su avmento exsesito se expresa

Lomb h‘.FefCa\cem‘\o ]

_5.-FOS¥ORD

La wmavoe: rccw}e Ael (osfovo en el Loeypo se en-
Loentta en los hoesos vV so prlnc'ioal Funcion \Va
a sef paca la pfobucc‘io?\ Ae energia, ademas oe
hacer impottantes proceso> quimieos. Sus Valores  fiotmaes
son de 2.5-4.5 mglil, posee Lna C‘afga hcga-HUo \
S0 avmento exses\Wo S€ expresa come hiperfosfatemia

pot s paite la A\Sminvcioh exsesito el hipoFostatema.

.- MAANES\O
-0*38“ la la €oncien de o3 Muscules, s\ stema Neruo so ., la

awXarl en sanofe ¥ la pres \on Sanau nea. 3o v alor Noimal
es Oe 122 me/é\,,oosee ona argp cosibiva, tiene ona
_acclo'fl ‘m#maslu/ar ! S0 aumente ~x SEeSsVo se

expresa omo hI}oCrmSncscm‘,o Y por contia parte o

Asminocon exsesiva como J 1 po Magﬂescm;a..
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