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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

Se le llama asi a la relacion ordenada de acontecimientos que resultan de la interaccién
del ser humano con su ambiente, que lo llevan del estado de salud, al de enfermedad.
Expresién formulada originalmente por Hipdcrates y reutilizada en el siglo XVII por el
inglés Thomas Sydenham, el concepto se referia originalmente a un conjunto de
condiciones llamadas “atmosférico-césmico-

terrestres”, que determinaban que algunas enfermedades mas prevalentes en
determinados lugares

La Historia Natural de la Enfermedad se divide en dos periodos:
1.-Periodo de Periodo de génesis o prepatogénico
2.- Periodo patogénico o evolucion de la enfermedad a enfermedad.

El periodo prepatogénico se caracteriza porque el organismo se encuentra en equilibrio,
estd en interaccidn el agente causal de enfermedad, huésped y ambiente (triada ecoldgica
o epidemioldgica). La pérdida del equilibrio sélo se presenta por una multicausalidad.

Triada Epidemioldgica

Huésped: Se define asi a cualquier ser vivo que permite el alojamiento, subsistencia y
desarrollo de un agente causal de enfermedad Caracteristicas del huésped para mantener
el equilibrio:

e Estructura genética

e Raza
e Edad
e Sexo

e Integridad anatomo- funcional
e Nivel de inmunidad

Agente causal de enfermedad: Se le llama asi a todo poder, principio o sustancia capaz de
actuar en el organismo y ser nocivo

Clasificacion:

- Bioldgicos: Bacterias, virus, hongos y/o sus toxinas, protozoarios, anélidos. Sus anélidos.
Sus caracteristicas son:

e Patogenicidad: Capacidad de producir de producir enfermedad
e virulencia: grado de malignidad y/o toxicidad
e Poder antigénico: Capacidad de producir respuesta inmunolégica en el huésped.

-Fisicos: Cambios de temperatura, presion de gases o liquidos, electricidad, radiaciones
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-Quimicos: farmacos y sustancias toxicas.

-Mecanicos: Choque violento contra los tejidos, idos abrasiones, laceraciones, desgarres ,
incisiones, proyectiles, fracturas, luxaciones

-Nutricionales: Deficiencias de vitaminas y minerales. Dietas inadecuadas
-Psicolégicos: estrés, depresion
-Sociales: Tabaquismo, alcoholismo, drogadiccidn. Politicas de salud, economia de la salud

Medio ambiente Es |a totalidad de los factores fisicos, quimicos, bidticos y socioculturales
gue rodean a un individuo o grupo. Factores del medio ambiente que determinan el
estado de salud o enfermedad de un individuo:

e Aire

e Agua

e Ingreso (trabajo)

e Habitacién

e Suelo

e Nivel de escolaridad
e Acceso a los servicios
e Flora

Periodo patogénico tiene las siguientes etapas:

e Subclinica: Es la fase de invasién de un agente causal a un huésped. En etapa se
presentan sintomas minimos o generales, cuyo diagndstico sélo puede
confirmarse con exdmenes de laboratorio.

e Horizonte clinico: Es el momento en el que aparece la primera manifestacién de la
enfermedad.

e Etapa clinica: Comprende los signos y sintomas de una enfermedad,
complicaciones, secuelas, dafio, incapacidad, recuperacion, cronicidad (en
cualquier caso puede recuperar el equilibrio y por lo tanto la salud) y muerte

Caminos de la enfermedad

e Recuperacién después Recuperaciéon después de que la enfermedad la
enfermedad cruzd el horizonte clinico.

e Evolucion a la cronicidad.

e Desarrollo de secuelas

e Recaidas

e Que la enfermedad sirva de desencadenante de otra enfermedad [ElLa muerte del
individuo

]
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Niveles de prevencién

La prevencion es anticiparse, disminuir las probabilidades de que se presente un eventoy
en caso de que suceda, solucionarlo o evitar que avance.

Existen 3 niveles de prevencion: Nivel de prevencidn primaria Se aplica durante el periodo
con el propdsito de mantener la salud y promoverla, nivel de prevencién secundaria y
nivel de prevencion terciaria

Existen 3 tipos de medidas
1.preventivas o de promocion a la salud

e Alimentacion

e Educacion higiénica

e Higiene mental (desarrollo de la personalidad)

e Consejo genético

e Examenes periddicos de salud

e Satisfacer necesidades de bienestar fisico

e Cambios de habitos, costumbres y creencias desfavorables para la salud

2.Medidas de prevencién especificas

e Inmunizaciones

e Aplicaciones de fluor

e Eliminacién de amigdalas o aplicacidn de penicilina en personas que enferman
frecuentemente de amigdalitis (fiebre reumatica)

e Adiestramiento en personas que manejan material radiactivo

e Proteccidn contra riesgos ocupacionales.

e Proteccidn contra accidentes

e Uso de nutrientes especificos

Prevencion secundaria

Se aplica cuando la prevencién primaria fracasoé y el individuo enferma. Atiende
enfermedades en las que no es posible a aplicar las acciones preventivas, comprende:

1. Diagndstico precoz y tratamiento o oportuno
e Diagndstico temprano, de ser posible antes de sus manifestaciones clinicas
e Curar al enfermo antes de que se presenten dafios irreversibles.
e Prevenir con complicaciones y secuelas.
e Estudios de laboratorio y gabinete
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Limitacidn del dafo: Acciones terapéuticas para disminuir las consecuencias de una
enfermedad y son:

e Fisico

Dietético
Medicamentoso

Ortopédico

Quirurgico
e psicoterapéutico

Prevencion terciaria

Es el proceso de rehabilitacidn fisica, socioecondmica y psicolégica, para recuperar a la
persona hasta donde sea posible de acuerdo con las capacidades que le quedan, la
prevencion terciaria comprende:

® Recuperacién maxima de la funcionalidad.

¢ Terapia ocupacional

¢ Cambio psicosocial del paciente

¢ Educacién de familiares, grupos escolares y empresas para el apoyo de discapacitados

e Utilizacion de las capacidades.
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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD DIABETES MELLITUS
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PERIODO PREPATOGENICO

Caracteristicas: enfermedad endocrina

Agente biolgico: Insulina

S

Huésped: Humano  Ambiente
» Genéticos + Estilo de vida
* Herencia + Alimentacion
* Edad * Habitos
* Sexo * Costumbres
* Hormonales + Sedentarismo
* Obesidad

* Farmacos
* Hintolerancia a la glucosa

* Sindrome metabolico
* Patologia pancredtica

Periodo de
latencia

Cambios tisulares

PERIODO PATOGENICO

=) Curso de lo enfermedodﬂ__-"ﬁ

Muerte '

el
- '

E

Complicaciones
Ceguera por
retinopatia, insuficiencia
renal, amputaciones.

sinfomas

Variable, depende de cada paciente y los factores de riesgo a los
que esté expuesto (puede durar semanas, meses o afios)

SIGMY *pofinsi, hiprglaceio, poio, plfogia

HORIZONTE CLINICO

Islotes de Langerhans, el pancreas
produce poco o nada de insulina

Defecto Cetoacidosis, hiperglucemic,

odafio  problemasenla piel

glucosuria, perdida de peso.

PREVENCION PRIKARIA

PREVENCION SECUNDARIA

PREVENCION TERCIARIA

Promocion especifica

Programas enfocados a la
poblacion de alto riesgo.
Responsabilidad de
mantenerse sano (plan de
alimentacion saludable.
Estimular la actividad
fisica

Promocion de la Salud

Medios de comunicacion masiva con
mensaies  claros y positivos,
fomentando optimos habitos de vida.
Educacion sobre la diabetes mellitus.
Programas de promocion y educacion
para la salud.

Campaias destinadas o modificar el
estilo de vida y las caracteristicas
_socioombientoles.

Diagnostico
precoz
Tiene como objetivo
procurar el buen
control  de la
enfermedad,  retardar
su  progresion  y
prevenir las
complicaciones agudas

y cronicas.

Tratamiento
oportuno

Se debe incidir en lo
modificacion del estilo
de vida, el control
metabélico  dptimo
(dieta  ejercicio y
medicamentos), con el
fin ~ de evitor
complicaciones,

Evitar  Rehabilitacion
complicaciones
Er o

Detener o retardar biologica,

esfera

su progresion. psicologica y socil
Impedir la pora  que ol
morfalidad paciente  pueda
femprana. adaptarse @ su vida

y fomentar lo
productividad.,
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