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Adolescencia  

ADOLESENCIA  

Entrar a la adultez  

Produce cambios 

estructurales  

Desarrollo de la 

dependencia   

Inicia en la pubertad y 

se extiende hasta los 

18 años  

Desarrollo durante la 

dependencia 

Desarrollo de la 

sexualidad  

Cambios e integración de 

una nueva identidad  

Cambios 

psicológicos  

Aceptación de los cambios e 

integración de la identidad  

Experimenta la necesidad de 

gestar una identidad propia  

Transformación de su propio 

cuerpo  

Oclusión prematura de la 

identidad  

Condiciones cambiantes 

internas y externas  

Descubrimiento 

de la vocación  

El adolecente debe 

ser guiado  

El adolecente deberá 

elegir una carrera  

Separación de los padres 

y fortalecimiento de la 

autonomía 

Necesidad de separarse 

de sus padres  Renunciar a la 

ternura posesiva  

Adolescencia 

y sexualidad  

Tratan de ser aceptados  
Deben ser aceptados 

como adultos  

El adolecente 

quiere ser libre 

(quiere tener su 

propio espacio) 

 

El cambio de 

personalidad  

Nueva 

mentalidad o 

forma de 

pensar  

Los adolescentes 

siguen a la 

sociedad  

Los adolescentes 

dependen de usos 

y costumbres  


