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Época de la vida que se inicia en la
pubertad y se extiende hasta los 18

años de edad PUBERTAD
Cambios estructurales y

funcionales profundos en el
sujeto

ADOLESCE
NCIA

 dependencia de los padres

Descubrimiento de la
vocación

 incursionar más allá del círculo
familiar

Sexualidad y ternura en la
adolescencia

el descubrimiento progresivo y
oportuno de la sexualidad

favorece el desarrollo de una
personalidad sana.

Separación de los padres y
fortalecimiento de la autonomía

DESARROLLO DURANTE LA
ADOLESCENCIA 

 pensamiento sincrético
 INTERÉS HACIA EL MUNDO EXTERIOR. 

ACEPTACIÓN DE LOS CAMBIOS E
INTEGRACIÓN DE UNA NUEVA IDENTIDAD

sensaciones corporales
la imagen del cuerpo

 continuidad de las memorias,
sentimientos y valoraciones acerca de uno

mismo 

metas apropiadas a sus capacidades y
a sus verdaderos deseos

Autoestima buena en el mundo
exterior

Superación del narcisismo

facilita el proceso de

transformación, el ajuste del Yo a los

cambios, y promueve el incremento de la vida

interior

Humanización de la conciencia
moral

el adolescente construye una
imagen nueva

del mundo, una nueva
cosmología



ADOLESCE
NCIA

Angustia, soledad, vergüenza
y culpabilidad temor de que los demás adviertan la pretensión de

parecer adulto y la incapacidad para
lograrlo

ADOLESCENCIA Y SOCIEDAD

preceptos y exigencias a que deben someterse
para ser aceptados como adultos


